fitforwell Programm 2025

Immer im Reiseprogramm:
die Gesundheit

Nachhaltig gesund. KRANKENKASSE



Alle AKON Praventionsangebote

sind geprift und zertifiziert durch die
Zentrale Prifstelle Préavention (ZPP)
nach § 20 SGB V.

KON l

Ihre Mobil Krankenkasse bietet lhnen in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept die beliebten
fitﬂ?/WellfTage in ausgewahlten Sternehotels in den schénsten Regionen Deutschlands und Europas an,

um lhnen qualifizierte MaBnahmen zur Férderung Ihrer Gesundheit und Ihres Wohlfindens zu erméglichen.

Damit Sie sich rundherum wohlfiihlen, bieten wir lhnen ein ebenso interessantes wie aktives Gesund-
heitsprogramm an. Jedes Programm besteht aus zwei unterschiedlichen Themenbereichen, wie Ent-
spannung, Bewegung und Ernahrung. Hierbei kdnnen Sie Ihren gewlinschten Themenbereich mit den

entsprechenden Kursbausteinen zu einem méglichen Termin auswahlen.

Individuelle und innovative Programmvielfalt - wahlen Sie lhren Favoriten:

mﬁ)/we" — der Klassiker — das beliebte Angebot fiir alle

ﬁAt/ﬁVY/woman — zum Stressabbau und zur Steigerung der kdrperlichen Fitness speziell fur Frauen
fitﬁv/young - das abwechslungsreiche Programm fiir junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre
ﬁ;h}/'somus — fir die junggebliebene Generation, auch wenn Sie lange nicht sportlich aktiv waren
fﬁ\,bahnce — fir ein Leben im Gleichgewicht und fiir eine seelische und kérperliche Balance
f;tﬂ;zf,‘é‘iﬁlﬁ - fir Alleinreisende und Singles - fiir eine noch angenehmere Atmosphére in der Gruppe
f;,;h‘y,WOrk - ideal fur Arbeitnehmer - Riickengesundheit und Entspannung fiir den Arbeitsplatz
fnit;hv’/‘bike - fur Radfreunde — Bewegung und Entspannung mit ergénzenden Radtouren

Unser Leitgedanke ist: .Gesundheit zu fairen Preisen.”

Die Mobil Krankenkasse ibernimmt vollstéandig die Kosten flr Ihre Teilnahme an den zwei verschiedenen
Gesundheitsprogrammen wie AKON Aktiv Walking®, AKON Faszienfit®, AKON Gesunder Riicken®, AKON
Gesundheitswandern® AKON Reaktiv Walking®, AKON WalkJogg®, Aquafitness, Autogenes Training, Ha-
tha Yoga, Nordic Walking, Pilates, Riickenschule/Ruckenfit, QiGong, Tai-Chi, Wirbelsdulengymnastik oder
Progressive Muskelentspannung und Ernéhrung. Sie tragen ausschlieBlich den Eigenanteil fir Unterkunft
und Verpflegung. Das kompakt gestaltete Programm erhalten Sie daher bereits ab 29,00 Euro Eigenanteil.

** Wahrend lhres Aufenthalts erwarten Sie im Durch-

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm schnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht
Einheiten) & 45 Min. aus der von lhnen gewahlten

Gesamtkosten Kurskombination. Die Kurse finden lber einen Zeit-
309,00 Euro raum von vier Tagen (drei Ubernachtungen) statt.

(inklusive Unterkunft, Verpflegung und

Teilnahme an den Kursen*) Ausnahme Wochenangebote. In der Regel nehmen 8

bis 15 Personen an einem Kurs teil. Alle Kursangebote

Kurskosten - tragt vollstandig die richten sich ausschlieBlich an vitale und gesunde Per-
. 9 g = 280,00 Euro sonen. Bei etwaigen Bedenken wenden Sie sich bitte
Mobil Krankenkasse

an lhren Hausarzt, der Sie gerne beraten wird.
Ihr Eigenanteil fur Unterkunft
und Verpflegung
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6-Tageprogramm

ab 209,*—

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von Okt.—April 1,50 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Fruhstlcksbuffet und Halbpensionsbiiffet
mit Bio- und regionalen Komponenten
- A-la-carte-Speisekarte mit 100 % Bio- und
100 % regionalen Produkten
- Café Condiund Harry's Bar
- hoteleigener Kréutergarten mit tiber
100 Kréutern fir die tagliche Hotelkliche
- Partner von Bioland, Slow Food & landlich fein
- Strandkérbe im hoteleigenen Park
- Kosmetik und Massagen (kostenpflichtig)
- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege
sowie Fahrradwege
- kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft mit
Schwimmbad und Sauna inklusive Ruheraum
mit Blick auf die Ostsee
- Schiffsanleger an der Seebriicke,
unweit vom Hotel entfernt Bioland
+ Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

- E-Ladesaulen (gegen Geblihr)

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsédulengymnastik

fi 177/’5 Oplus

KON l

DIREKT AM OSTSEESTRAND

Zimmer: Die komfortabel ausgestatteten Einzel- und
Doppelzimmer verfligen alle Gber Bad- oder Dusche/
WC, Fon, Kosmetikspiegel, Radio, TV, Telefon, WLAN
(gegen Gebiihr).

Verpflegung: Im A-la-carte-Restaurant Clipper, dem
Restaurant Schwerin, Harry's Bar oder dem Café Con-
di mit vorgelagerter Terrasse werden Sie kulinarisch
in jeder Hinsicht verwohnt. Die Speisekarte ist 100 %

bio und regional.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Zwischen Liibeck und Wismar, an einem
der schonsten Abschnitte der Ostseekiiste, liegt
Boltenhagen, eines der &ltesten Seebadder Meck-
lenburgs. Der Uber 4,5 km lange Badestrand wurde
bereits Anfang des 19. Jahrhunderts zum Baden
genutzt. Entlang der Strandpromenade préasentieren
sich zahlreiche villenartige Ferienhduser im typischen
Béderstil. Ein Spaziergang auf der 290 m langen bar-
rierefreien Seebriicke des Ostseebades Boltenhagen
gehdrt mit zu den besonderen Erlebnissen.

In traumhafter Strandlage befindet sich das Seehotel
Grossherzog von Mecklenburg**** im Zentrum unweit
der Seebriicke und der Promenade mit ihren Ein-
kaufsmdglichkeiten. Das Hotel bietet eine Erlebnis-
welt, die sich durch ihre moderne Architektur, Klarheit,
Harmonie und Eleganz auszeichnet.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit belohnt Sie
das Panorama-Spa mit Wellnessbereich direkt unter
den Dachern des Seehotels mit einem einzigartigem
Blick auf die Ostsee und ladt zum Schwimmen, Sau-
nieren und Trainieren ein. Spiren Sie die wohltuende
Wirkung von Wasser, Wind und Wellen und erfreuen
sich an den Annehmlichkeiten eines exklusiven Ster-
nekomforts.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-01.03. 339,- Euro D:02.11.-06.12.2025 449,- Euro
B:07.12-31.12.2025 379,- Euro E:06.04-03.05/01.10-01.11.2025 489,~ Euro
C:02.03.-05.04.2025 409,- Euro F:04.05-30.09.2025 519~ Euro

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-01.03. 489,- Euro D:02.11.-06.12.2025 589,- Euro
B:07.12-31.12.2025 529,- Euro E:06.04-03.05./01.10-01.11.2025 679,- Euro
C:02.03.-05.04.2025 549,- Euro F:04.05-30.09.2025 719,- Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 01.01.-05.04.2025 75~ Euro 06.04.-31.12.2025 79~ Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 01.01.-05.04.2025 125, Euro 06.04.-31.12.2025 135~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méoglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

-

+NATURPERLE" AN DER OSTSEE

Ort & Lage: Das Ostseebad Gohren liegt im Slidosten
der Insel Rigen mit einer langen Strandpromenade
und der romantischen Géhrener Seebriicke. Die Halb-
insel Ménchgut mit dem Meer im Osten, dem Bodden
im Westen und den Zickerschen Bergen gilt als ,Na-
turperle” der stidlichen Insel Riigen. Das Santé Royale
Rlgen Resort befindet sich etwa 1 km auBerhalb Or-
tes direkt im Biosphérenreservat mit direktem Zugang
zu dem naturbelassenen Suid-Sandstrand. Die direk-
ten ,Nachbarn” sind das Meer und der Heilwald.

Zimmer: Zur Ausstattung aller Zimmer gehéren Du-
sche, WC, Fon, Telefon, TV, eine Tee-und Kaffee Ser-
vice-Station sowie ein Leihbademantel wahrend lhres
Aufenthaltes und hochwertige Kosmetikprodukte.
WLAN gratis im gesamten Haus.

Wellness & Freizeit: Im Mittelpunkt des Resorts steht
das groBe Spa-und Medical-Wellnesszentrum: ein
Schwimmbecken (ca. 13,5 x 6 m) mit wohlig warmen
32 Grad Wassertemperatur, ein Therapiebecken mit
Sprudelbéanken und ein Whirlpool sind die Basis des
«sanus per aquam”. Weitere Entspannungsmdglich-
keiten bieten u.a. Finnische Sauna mit Meerblick, Bio-
Sauna und Waldsauna.

Gesamtpreis fiir 4 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-01.02.2025 429,- Euro E:05.10-15.11.2025 629,- Euro
B:02.02.-01.04.2025 459~ Euro F:13.04-24.06.2025 639,- Euro
C:03.12-31.12.2025 589, Euro G:07.09.-04.10.2025 649,- Euro
D:02.04.-12.04./16.11.-02.12.2025 599,- Euro H:25.06-06.09.2025 689,~ Euro

Gesamtpreis fiir 7 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-01.02.2025 699,- Euro D:13.11.-03.12.2025 999,~ Euro
B: 02.02.-02.04.2025 729,- Euro E:10.04-25.06./04.09.-12.11.2025 1079~ Euro
C: 03.04.-09.04./04.12-31.02.2025 979,- Euro F:26.06-03.09.2025 1129,- Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 5-Tageskurse  120,— Euro  EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 8-Tageskurse  210,- Euro

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

8-Tageprogramm

ab419,-

Euro
pro Person im DZ

7 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 2,00-2,45 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
+ 24 h Rezeption
- Kaminlounge
- Nutzung von Hallenbad, Whirlpool sowie Saunen
-1 Flasche Mineralwasser im Zimmer bei Anreise
- Kaffee- und Teeservicestation auf dem Zimmer

- taglich Kaffee und Kuchen am Nachmittag inklusive

Kursangebote:
- Aquafitness
- Kraftraining am Geratezirkel
+ Nordic Walking

+ Yoga

Verpflegung: Das Resort verfiigt tber ein Res-
taurant, Kamin Lounge, Bar, Vinothek und eine
Sonnenterrasse zur Dine. Die Vollpension be-
steht aus einem Frihstlicksbiiffet, Vital Lunch,
Nachmittags-Kaffee und Kuchen und dem
abendlichem Dinnerarrangement.

l KON



bt DIE GRUNE SONNENINSEL AM MEER

Ort & Lage: Trent liegt im Nordwesten der Insel Ri-
gen, ca. 17 km nordwestlich der Stadt Bergen, an der
JHeringsstraBe”, einer historischen HandelsstraBe,
die von Stralsund kommend bis auf die Halbinsel Wit-
tow fiihrte.

Eingebettet in die malerische Landschaft am ,Ras-
sower Strom”, mit fantastischem Blick auf die Insel

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

. ! Hiddensee, empfangt Sie das Aedenlife Hotel & Re-
- Wellnessbereich ARELAXLIFE mit Pool, Sauna,

sort Riigen in himmlischer Ruhe. Umgeben von einem
Massage & Beauty

: der schonsten Landschaftsschutzgebiete der Insel
- Restaurant, Bar, Pub & Zigarren-Lounge

; ist das Hotel & Resort mit seinem attraktiven Beauty-
- eigener Strand am Bodden, Flachufer

’ « und Wellnessangebot ein reizvolles Refugium fiir Na-
- kostenfreie Parkplatze

. _— turliebhaber, Aktivurlauber und Erholungssuchende.
- groBzligige Gartenlandschaft mit Liegen und

Outdoor-Pool (Mai bis Oktober)
Zimmer: Die Zimmer des AEDENLIFE Hotel & Resort

Riigen befinden sich im Herzen der Anlage, unweit

- Gym mit Trainingsgeraten der Marke Techno Gym

- keine Kurtaxe fallig
des Restaurants und der Lobby mit ihren vielen Auf-
enthaltsmdéglichkeiten. Neben allen Ublichen An-
Kursangebote: nehmlichkeiten sind alle Zimmer mit einer Kaffee- und
- AKON Aktiv Walking® Teestation ausgestattet.

- AKON Gesundheitswandern®
Wellness & Freizeit: Der Wellnessbereich ARELAXLI-

FE bietet mit Indoor-Pool, Sauna und Beautybereich

- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung Erholung und Entspannung an 365 Tagen im Jahr. Von

- Wirbelsaulengymnastik Mai bis Oktober ergénzt eine groBziigige Garten- und
Verpflegung: Das kreative Kichenteam verwdhnt Terrassenanlage sowie ein AuBenpool die Anlage.
Sie im Restaurant mit Wintergarten mit internationa- Vom benachbarten idyllischen Ort Vaschvitz startet
len Speisen, regionalen Spezialitdten und saisonalen die Wittower Fahre mit ihrem Pendelverkehr auf die
Highlights. Im Sommer I1adt auBerdem die Bodden- Halbinsel Wittow.

terrasse zu genussvollen Stunden und romantischen

Sonnenuntergangsmomenten ein.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:07.12.-31.12.2025 409,- Euro D:01.04-17.05./02.10.-31.10.2025 499,~ Euro
B:01.01.-19.03./01.11.-06.12.2025 429,- Euro E:18.05-01.10.2025 509,- Euro
C:20.03-31.03.2025 439,~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,- Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méoglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: On"ne oder per Te"nahmeantrag auf S73 ** Ortstibliche Gebuihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KON l * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.



Mecklenburg-Vorpommern

Ostseebad Gohren
AKZENT Waldhotel ****

DEUTSCHLANDS SCHONSTE SONNENINSEL

Ort & Lage: Rigen - das ist die groBte und vielleicht
auch schénste Insel Deutschlands. Mit ihrer Vielfalt
an Landschaftsformen, von flachen Boddenkiisten
bis steilen Kreidefelsen hat die Insel alles zu bieten.
Mitten im Biosphérenreservat Sudost-Rlgen liegt die
Halbinsel Ménchgut mit dem Kneipp-Kurort Ostsee-
bad Géhren, 30 km2 Natur pur.

Das AKZENT Waldhotel ist ein familiar gefuhrtes
Haus, welches sich in der WaldstraBe, oberhalb der
Seebriicke und der Bernsteinpromenade, befindet.
Von der Parkanlage haben Sie einen herrlichen Blick
auf Ostsee und Kreidekiiste.

Zimmer: Die Unterbringung erfolgt je nach Verfligbar-
keit in Hotelzimmern, Apartments oder Ferienwoh-
nungen der AKZENT Waldhotel Anlage. Die Zimmer
sind komfortabel und individuell eingerichtet mit Du-
sche/WC, Fon, Minibar, Telefon, Internetanschluss/
WLAN, TV und Zimmersafe.

Wellness & Freizeit: GenieBen Sie die groBe Well-
nessanlage auf Gber 1.000 m2. Von der groBzlgigen
Saunalandschaft haben Sie direkten Zugang zum
Schwimmbad (Aquafitness-Kurse werden zT. im zwei-
ten Schwimmbad im Nebengeb&ude durchgefiihrt)
und Whirlpool (34°C). Ein Wintergarten als Ruhezone
ladt bei jeder Witterung zum Verweilen und Relaxen

ein.

=
_—

A:01.01.-01.02./30.11.-31.12.2025 489,~ Euro C:02.03-29.03./02.11.-29.11.2025 589,- Euro
B: 02.02-01.03.2025 549,- Euro D:30.03-01.11.2025 689,- Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 150,- Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

6-Tageprogramm

ab 209,= c~

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 2,00-2,45 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- reichhaltiges Frihsticksbuffet
- 3-Gang-Abendwahlmeni

- Nutzung des Hallenschwimmbads mit Whirlpool

und Sauna

- Kosmetik-, FuBpflege- und Massageabteilung im Haus,

Anwendungen kénnen vor Ort gebucht werden

- Garagenstellplatz gegen Geblhr

- Fahrradverleih gegen Geblhr

Kursangebote:

- Aquafitness

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Rickenschule

7 KON



DIREKT AN DER OSTSEEKUSTE IN MECKLENBURG-VORPOMMERN

Ort & Lage: Direkt an der wunderschénen Ostsee-
kiiste in Mecklenburg-Vorpommern, einem der wohl
bekanntesten Feriengebiete Deutschlands, finden Sie
das IFA Hotel Graal-Miritz**** S.

Umgeben von Kiefernwéldern und nur wenige Schrit-
te von dem feinsandigen Strand entfernt bietet das
im Landhausstil errichtete Ferienhotel mit seinen 150

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

, , Zimmern Komfort und Beschaulichkeit fir einen Ur-
- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich

) . laub inmitten der Natur. Dartiber hinaus gehéren zur
und Fitness- und Gymnastikraum

) Anlage sieben Bungalows, die eine gréBere Unabhéan-
- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen

igkeit garantieren, ohne auf di alitat Hotel-
gegen Gebihr gigkeit g eren, ohne auf die Qu des Hote

services zu verzichten.
- Restaurant und Gartenterrasse

- Fahrradverleih gegen Gebuhr

_ Zimmer: Das Hotel verfugt Gber 150 Zimmer, aufge-
- WLAN-Internetzugang in der Lobby kostenlos

_ _ teilt in 135 Doppelzimmer, sieben Bungalows und
- Nichtraucherzimmer

acht Suiten. Jedes Zimmer ist mit Dusche, WC und

Haartrockner, Telefon, Sat-TV, Internetanschluss, Zim-
Kursangebote: mersafe und Minibar ausgestattet. Die Doppelzimmer
- Autogenes Training sind fiir max. zwei Personen, eine Aufbettung ist in
+ Nordic Walking diesem Haus nicht méglich. Es wird KEINE Kinderbe-
- Progressive Muskelentspannung treuung angeboten.
- Rickenschule
Wellness & Freizeit: Der 1.500 m? groBe Spa-Bereich

mit einem Schwimmbecken (25 x 10 m), Erlebnis-

grotte, Gegenstromanlage, Schwallduschen sowie
Verpflegung: Das Hotel zeichnet sich stilvoll durch ein Dampf-, Trocken- und Biosauna und modernem Fit-
komplettes gastronomisches Angebot mit vielfaltiger ness- und Gymnastikraum sind echte Highlights.
regionaler und internationaler Kiiche, einer sonnigen

Gartenterrasse und einer gemdtlichen Kaminbar aus.

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

§
<]
A:23.11-31.12.2025 769,~ Euro D:16.03.-15.04./05.10-01.11.2025 839,- Euro ;
£
B:01.01-01.03./02.11.-22.11.2025 779,- Euro E:16.04-04.10.2025 919~ Euro 2
C:02.03.-15.03.2025 829,- Euro 2
5
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse: B:02.03.-15.04./05.10.-01.11.2025 260,- Euro E’
A:01.01.-01.03./02.11-31.12.2025 235~ Euro C:16.04-04.10.2025 285,- Euro §
<

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: On"ne oder per Te"nahmeantrag auf S73 ** Ortstibliche Gebuihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KON l * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Wismar
WYNDHAM GARDEN****

VOR DEN TOREN DER ALTEN HANSESTADT

Ort & Lage: Inmitten der Mecklenburger Kisten- und
Seenlandschaft, direkt vor den Toren der altehrwiir-
digen Hansestadt Wismar im Stadtteil Gagelow gele-
gen, befindet sich das 4-Sterne WYNDHAM GARDEN.
Die Altstadt von Wismar reprasentiert sich heute noch
als Hansestadt aus der Blltezeit des Stadtebunds im
14. Jahrhundert. Im Juni 2002 wurde das Denkmal
.Historische Altstédte Stralsund und Wismar” in die
Welterbeliste der UNESCO aufgenommen.

Zimmer: Sie wohnen komfortabel im klimatisierten
Hotelzimmer mit Schreibtisch, Telefon, Sat-TV, Radio,
teilweise mit Minibar, Dusch- und Wannenbad, WC
und Fon. Lobby, Veranstaltungsraume und alle Zim-
mer sind mit WLAN ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Erleben Sie aktive Entspan-
nung im Freizeit- und Wellnessbereich Wissemare
mit Indoorpool, Sauna, Dampfbad, Dachterrasse mit
Blockhaussauna sowie Whirlpools und Solarien (ge-
gen Geblihr). Eine Massage im Haus fordert Ihr Wohl-
befinden.

Verpflegung: Exzellente Gastlichkeit offeriert das
Restaurant Bellevue und verwéhnt Sie mit regionalen

Spezialitdten und internationaler Kiiche. Die Hotelbar
WISBAR mit Sky-Ubertragungen und die Grill- und
Gartenterrasse bereichern die gastronomische Viel-

falt.
A:01.01.-10.04./02.11-31.12.2025 429,~ Euro C:13.06-13.09.2025 489,- Euro
B: 11.04.-12.06./14.09.-01.11.2025 459,- Euro
A:01.01.-10.04./02.11.-31.12.2025 619,-~ Euro C:13.06-13.09.2025 709,- Euro
B: 11.04.-12.06./14.09.-01.11.2025 659,~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 110~ Euro EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 190, Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

Mecklenburg-Vorpommern

p

4-Tageprogramm

ab 149,= e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

6-Tageprogramm

ab 339,= o

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- groBer Freizeit- und Wellnessbereich

Wissemare mit Schwimmbad und Saunen kostenfrei

+ Whirlpools gegen Geblihr

- kostenfreie Unterkunft fir Kinder bis 6 Jahre

im Zimmer der Eltern

- Vielzahl von Ausflugsmdglichkeiten

- TESLA-Ladestation flir Elektrofahrzeuge
- Bushaltestelle direkt am Hotel (Buslinie A)
- Fitnessecke

- Kurtaxe entfallt

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

9 KON



TTLEN

Kinderbetreuung

ab 255,_ Euro

ab 4 Jahren (inkl. 5 UN/HP)

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Lage unmittelbar am Naturschutzgebiet

- subtropisches Badeparadies
(nicht im Programm enthalten)

- Abenteuer-Dschungelland
(nicht im Programm enthalten)

- weltweit einzigartige 214 m lange
Reifenrutsche Aqua Racer

- kostenfreier Eintritt in den 3.000 m? Wellnessbereich
des Strandhotels mit Diinenbad und Saunalandschaft
sowie Fitnessclub

- Kinderbetreuung

- kostenloses WLAN

Kursangebote:
- Aquafitness
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

IN DER HOHWACHTER BUCHT BEI OLDENBURG AN DER OSTSEE

Ort & Lage: Der Ferien- und Freizeitpark Weissenh&u-
ser Strand gehort zu den beliebtesten Ferienanlagen
Deutschlands. Das Strandhotel**** liegt gleich hinter
den Duinen und bietet 180 komfortabel eingerichtete
Nichtraucherzimmer.

Direkt an der Ostseekiiste gelegen, erwartet Sie be-
sondere Ruhe. Die einzigartige Diinenlandschaft und
das umliegende Naturschutzgebiet prédgen das herr-
liche Landschaftsbild.

Zimmer: Alle Zimmer sind 32 m? groB: Doppelbett,
Flat-TV, Radio, Telefon, Mini-Kihlschrank, Nespresso-
Kaffemaschine, Balkon und Fén im Bad. Auf Wunsch
Doppelzimmer mit Verbindungstiiren méglich; sdmtli-
che Zimmer sind Nichtraucherzimmer. Zimmer mit be-
hindertenfreundlichem Bad/WC stehen auf Wunsch
zur Verfiigung. Zwei kostenlose PC-Terminals stehen
den Hotelgésten in der Hotellobby zur Verfiigung.

Wellness & Freizeit: Freuen Sie sich auf das Aben-
teuer-Dschungelland. Auf rund 6.000 m? erwartet die
ganze Familie unvergessliche Dschungel-Abenteuer,
eine riesige Terrarienlandschaft, der Indoor Dschun-
gel Trail (Hochseilgarten) sowie das einzige Dschun-
gelrestaurant Deutschlands und das 6.500 m? groBe
subtropische Badeparadies mit Giber 600 m Rutsch-
vergniigen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01-15.02.2025 749,- Euro D: 08.09-02.11.2025 819,~ Euro
B: 16.02.-30.03./03.11.-31.12.2025 759~ Euro E: 27.06.-07.09.2025 979,~ Euro
C: 31.03-27.06.2025 809,- Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse:

01.01.-27.06./08.09.-31.12.2025 220~ Euro 28.06.-07.09.2025 270~ Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension/Betreuung fir 6 Tage/4-12 Jahre.
Ab dem 2. Kind Unterbringung in zwei Einzelzimmern gegen Aufpreis.

01.01.-30.03./03.11.-31.12.2025
255,- Euro

31.03.-27.06./08.09.-02.11.2025
275~ Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit
Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

28.06.-07.09.2025
295~ Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

KON l



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Schleswig-Holstein
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Husum
Nordsee-Hotel Hinrichsen

+METROPOLE" AM NATIONALPARK WATTENMEER

Ort & Lage: Die Hafenstadt Husum liegt in Schleswig-
Holstein direkt am Nationalpark und UNESCO Weltna-

. . . *
turerbe Wattenmeer. Mitten in der Stadt erleben Sie
urer ren i cer rieven = ab 49'_ Euro

hier Ebbe und Flut im malerischen Hafen. Alte Gie- pro Person im DZ

4-Tageprogramm

belhduser mit farbigen Fassaden sdumen die engen 3 Ubernachtungen, Friihstiick, Kursteilnahme

StraBen und kopfsteingepflasterten Gassen. lhrem
Ruf als ,Metropole” an der Nordseektste wird die Ha-

fenstadt an 365 Tagen im Jahr gerecht. Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- reichhaltiges Frihsticksbuffet

Das Nordsee-Hotel Hinrichsen erwartet Sie mitten
- zentrale Lage nur ca. 200 m zur Innenstadt

in der romantischen Altstadt und verfligt tiber einen )
+ ca. 400 m zum malerischen Husumer Hafen

Frihstlcksraum, eine Hotelbar ,Klonstuv” und einen ey e

Wintergarten. Ebenfalls befindet sich vor dem Hotel
ca. 3,5 km entfernt

eine Ladestation fir E-Autos und ein Parkplatz (nach . gefiihrte Wattwanderungen méglich (gegen Gebiihr)

Verflgbarkeit und gegen Gebilhr). - wenige Gehminten zum Husumer SchloBpark
- Schiffahrtsmuseum Nordfriesland
Zimmer: Die ruhig im Nebenhaus gelegenen Zimmer e Y e a—
sind komfortabel eingerichtet und ausgestattet. Alle

Zimmer verfugen uber einen Fernseher und kosten-

freien WLAN- Zugang. Kursangebote:

+ AKON Gesundheitswandern®

Wellness & Freizeit: Kaum eine Stadt dieser GroBen- ' AKON Gesunder Riicken®
ordnung bietet ein so reiches Kultur- und Veranstal- * Autogenes Training
tungsprogramm, gepaart mit attraktiven Shopping- - Progressive Muskelentspannung

und Freizeitangeboten. In direkter Nachbarschaft
zum Weltnaturerbe Wattenmeer sind Ausflige in den
Nationalpark ein Muss: zum Wattwandern, Radfahren
durch idyllische Dérfer mit reetgedeckten Bauern-
héausern oder einfach nur zum Entspannen. Die Kom-
bination aus Stadtleben, Natur und typisch nordfriesi-
scher Tradition macht Husum zum ganz besonderen
Reiseziel an der Nordsee.

A:01.01.-31.03.2025 329,- Euro B:02.03-31.12.2025 349,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 90,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.
Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro 1 KON



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des Wellnessbereichs mit finnischer Sauna,

italienisches Odorium, Aroma-Dampfbad
und zwei Whirlpools (gegen Gebiihr)
- direkt am Meer gelegen
+ Tor zu den Inseln Amrum, Féhr und den Halligen
- Strandkérbe direkt am Haus auf dem Deich
- Terrasse mit Meerblick (direkt am Deich)
- kurz vor Déanemark z.B. zum Shoppen

+ hundefreundlich

Kursangebote:
+ AKON Gesundheitswandern®
+ AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

KON l

GLEICH HINTERM DEICH!

Ort & Lage: An der nordfriesischen Nordseekiiste
am Rande des Nationalparks Wattenmeer liegt auf
einer ehemaligen Hallig die Gemeinde Dagebidill. Di-
rekt am Deich erwartet Sie das Strandhotel Dage-
ball***, von drei Seiten vom Meer umgeben, mit herr-
lichem Blick auf die Insel Féhr und die umliegenden
Halligen sowie das nordfriesische Wattenmeer, das
seit 2009 zum Weltnaturerbe der Unesco zahlt.

Zimmer: Die komfortablen Zimmer Uberzeugen
durch den wechselvollen Farbstil. Das moderne Mo-
biliar trdgt zu einem besonderen Ambiente bei. Nur
begrenzte Einzelzimmer verfligbar!ll Bitte setzen Sie
sich daher vor Buchung mit uns in Verbindung, ob
noch ein Einzelzimmer fir Ihren Wunschtermin zur
Verfligung steht. Tel: 07931/96497-0

Wellness & Freizeit: Im modern und komfortabel
ausgestatteten Wellness Center (gebihrenpflichtig)
+Aqua Vitalis" mit finnischer Sauna, italienischem
Odorium, Aroma-Dampfbad, zwei Whirlpools und Er-
lebnisdusche mit Minznebel und Tauchbeckensimu-
lation sowie einem Ruheraum mit dgyptischem Flair
finden Sie in der kursfreien Zeit Ruhe und Entspan-
nung. Die Umgebung ist ideal fir ruhige Spaziergan-

ge und Fahrradtouren durch Wiesen und Felder. Be-
obachten Sie Ebbe und Flut oder unternehmen Sie
Verpflegung: Fir Ihr leibliches Wohl wird in den neu eine ausgedehnte Wattwanderung. Nur wenige Kilo-
gestalteten Gastrdumen eine gepflegte Kiiche mit meter ist das idyllische Ddnemark entfernt und 1adt
nordfriesischen Spezialitdten sowie ausgesuchten Sie ein, die malerischen Strande und kleinen Stadte,
Getranke angeboten. Aus dem Restaurant im Strand- z.B. Tondern zu besuchen.
hotel haben Sie einen einzigartigen Ausblick auf das

Wattenmeer, die Insel Fohr und die Halligen Oland

und LangeneB.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Friihstiick, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-01.03/02.11.-31.12.2025 319,~ Euro B:02.03.-01.11.2025 329~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse ~ 69,~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méoglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

©Andreas | anger

JUGENDSTIL-ROMANTIK IM PARK

A: 01.01-03.03/01.12-31.12.2025 459,- Euro

- -“—-I.i; -q_“l_I

Ort & Lage: Mitten im Magdeburger Herrenkrugpark
erwartet Sie das Dorint Herrenkrug Parkhotel Mag-
deburg. Der Park liegt am 6stlichen Ufer der Elbe im
Magdeburger Stadtteil Herrenkrug und erstreckt sich
parallel zum Fluss. Seit fast 200 Jahren ist der alteste
Park der Stadt ein beliebtes Ausflugsziel der Magde-
burger Bevélkerung. Machtige alte Bdume prégen den
nach Planen von Lenné im Stil eines englischen Land-
schaftsgartens angelegten Park.

Zimmer: Die ca. 30 m? groBen Zimmer (teils mit Blick
ins Griine) sind mit Bad mit Badewanne, Schreibtisch,
Sitzecke, Safe und kleinem Kiihlschrank ausgestattet.
Sie verfiigen Uber kostenfreies WLAN, Uber Telefon,
DVD-Player, Radio und Sat-TV.

Wellness & Freizeit: Im Dorint Herrenkrug Parkhotel
erfahren Sie wahrend der Aktivtage Ruhe und Behag-
lichkeit der Extraklasse. Ein 300 gm groBer Wellness-
Bereich verwdhnt mit der heilenden und beruhigenden
Wirkung des Wassers - u.a. mit Panoramaschwimm-
bad, Whirlpool, tiirkischem Dampfbad, Schwalldusche,
Eisquelle, Kneippkur-Becken. AuBerdem kénnen Sie in
der Sauna, im Wiistenentspannungsraum oder auf der
Sonnenterrasse relaxen. Verwdéhnanwendungen halt
zudem die Schénheitsfarm des Herrenkrug-Spa bereit.

Verpflegung: Fiir das leibliche Wohl sorgt das Kiichen-
team im Parkrestaurant ,Die Saison” mit frischen, sai-
sonalen, regionalen sowie internationalen Speisen und
verfiihrt Sie mit kulinarischen Highlights. Das Restau-
rant wird vom Gault & Millau Restaurantguide Deutsch-
land empfohlen.

Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

469,-

B: 04.03.-30.11.2025 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 90~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. mdglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

a’l
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Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Parkrestaurant DIE SAISON

- Wintergarten und Sommerterrasse

- Bar mit Uberdachter Terrasse

- Nutzung des Panoramaschwimmbads

- Nutzung des Whirlpool,

Sauna mit Turkischem Dampfbad

- Kneippkur-Becken

-+ Schoénheitsfarm

46 Hektar groBer Park

- Am Elberadweg

- Golfplatz und Sportpark Life 400 m entfernt

- 160 kostenfreie 6ffentliche Parkplatze

(40 Parkplétze gegen Gebiihr)

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

fit'o/woman fit/0/balance

l KON



Rheinland-Pfalz

4-Tageprogramm

ab 99:— Euro

pro Personim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg|. Kurtaxe 2,50 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs mit
Schwimmbad und Sauna

- Fahrradverleih gegen Gebuhr moglich

- zentral gelegen an Kurpark und Innenstadt

- kostenfreie Parkplatze in ca. 400 Meter
vom Hotel entfernt (6ffentliche Parkplatze)

- Tiefgarage gegen Gebuhr

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit’
- AKON Gesunder Riicken’
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Rickenfit

- Wirbelsdulengymnastik

fito’/woman fit/07'50plus  fit'o7work

ACHAT Hotel****

IM PFALZER WALD AN DER DEUTSCHEN WEINSTRASSE

Ort & Lage: Die beliebte Kurstadt Bad Dirkheim liegt
im Naturpark Pfalzerwald direkt an der Deutschen
WeinstraBe. Die Region rund um die Stadt mit ihren
zahlreichen Weinbergshangen ist gepragt von der
Nahe zum franzdsischen Elsass. Beglnstigt durch das
milde Klima und 1.850 Sonnenstunden im Jahr wach-
sen in der Umgebung Feigen, Mandeln und sogar
exotische Friichte wie Kiwis und Limonen. Direkt am
Kurpark erwartet Sie das ACHAT Hotel mit Comfort-
Class-Superior-Standard.

Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad/Du-
sche, WC, Telefon, TV, WLAN-Verbindung, Haartrock-
ner, Minibar und Kosmetikspiegel.

Wellness & Freizeit: Das Hotel verfugt u.a. Uber
Schwimmbad, Sauna und eine Infrarot-Warmekabine.

Die herrliche Umgebung bietet beste Voraussetzun-
gen fur Wanderungen oder Radfahren in der kursfrei-
en Zeit und eine Vielzahl an Ausflugs- und Wander-
zielen, z.B. die Klosterruine Limburg, die Burgruine
Hardenburg, der Drachenfels oder die Naturdenk-
maler Teufelsstein und Heidenfels. Ein archédologi-
sches Highlight ist das Freilichtmuseum Villa rustica
Weilberg, eine groBe historische rdmische Villen- und
Weinberganlage.

Verpflegung: Im Restaurant N°19 Am Park verwdhnt
der Kiichenchef mit regionalen kulinarischen Gendis-
sen aus der franzdsisch-elsassischen Kiiche.

A:01.01.-03.02./08.12.-31.12.2025 379~ Euro C:01.03-01.11.2025 399,~ Euro
B:04.02.-28.02./02.11.-07.12.2025 389~ Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 84,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Alzey

Rheinland-Pfalz

Dorint Hotel Alzey Worms

OSTSEE-FEELING IM LAND DER NIBELUNGEN

Verpflegung: Das Restaurant ,Achtern Diek" ist

ebenfalls im maritimen Stil ausgestattet. Hier haben
Speisen von der Klste wie auch rheinhessische Le-
ckereien ihren Platz gefunden. In der urigen Hafen-
bar ,Spelunke” kénnen Sie den Abend gemdtlich
ausklingen lassen. Auf lhrem Zimmer schlafen Sie
dannim ,Strandkorb”.

A:01.01-31.12.2025

Ort & Lage: Mitten im Weinanbaugebiet Rheinhes-
sen, ca. 30 km nordéstlich von Worms, liegt die Nibe-
lungenstadt Alzey. Die liebevoll restaurierte Altstadt
bezaubert mit pittoresken Fachwerkhdusern und
zahlreichen Restaurants, Cafés und Geschéften. Das
Dorint Hotel Alzey/Worms erwartet Sie am Stadt-
rand, nahe den Weinbergen. In die Gestaltung des
Themenhotels floss eine kréftige Prise Ostsee ein.
Schon vor dem Hotel begriBt Sie echter Ostsee-
sand.

Zimmer: Die ca. 21 m? groBen Standardzimmer sind
mit einem einmaligen Strandkorbbett (1,60 x 2,00 m)
ausgestattet. Fototapeten und maritime Zimmerde-
tails runden dieses besondere Ubernachtungser-
lebnis ab. Die Zimmer verfliigen auBerdem mit einem
Schreibtisch, 32-Zoll-TV sowie ein Duschbad inklusi-
ve Haartrockner und Kosmetikartikel.

Wellness & Freizeit: Bei einem Spaziergang durch
die Altstadt wird die Zeit der Ritter und Sagen leben-
dig. An der von Reben und Weintrauben umrankten
Brunnentrénke steht das Bronzepferd Max, das an
seinen Reiter, den adeligen Ritter und Minnesanger
Volker von Alzey aus der Nibelungensage - erinnert.
Auf dem Grund des Brunnens ist sogar der ,Schatz
der Nibelungen” versenkt. Unweit des Rossmarktes
befindet sich das Alzeyer Schloss mit dem Museum
der Stadt Alzey. Inmitten der Weinberge bietet der
Wartbergturm, das Wahrzeichen von Alzey einen
traumhaften Ausblick auf die Stadt und das rhein-
hessische Hugelland.

319~ Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 99,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

4-Tageprogramm

ab 39'*— Euro

pro Personim DZ

3 Ubernachtungen, Friihstiick, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- reichhaltiges Friihstiicksbuffet

+ maritimes Ambiente

- Ostsee-Feeling mitten in Rheinhessen
+ Restaurant Achtern Dieck

+ Hafenbar Spelunke

- Bettim Strandkorb-Design

Kursangebote:

- AKON Faszienfit’
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

15

KON



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- wenige Kilometer zum Nordseebad Dangast

- zeitlich unbegrenzte Nutzung des 2.500 m?
Wellnessbereich Balance & Spa auf verschiedenen
Ebenen mit Pool, Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
Brechelbad, Kraxenofen, Steinbad und
Solekaskade wahrend der Offnungszeiten

- Kegelbahn im Hotel, teilweise gegen Gebuihr

+ kulinarische Genlisse im Restaurant Entenblick

- Energietankstelle in der Lobby mit frischem Obst
und Kaffee von 10-18 Uhr

- reizvolle Umgebung am malerischen Mihlenteich
und traumhaft schone Landschaft

- Tanzbar Freitag- und Samstagabend

+ Hotelbar Jeverstube

+ Beauty- und Spabereich (Anwendungen gegen Geblihr)

- kostenfreies WLAN

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
* AKON Pilates®
- Aquafitness
+ Autogenes Training
+ Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung
+ QiGong

+ Wirbelsdulengymnastik

fit/0’woman

KON l

ZWISCHEN WALD UND FRIESLANDISCHER KUSTE

Ort & Lage: Am Jadebusen der Nordsee, wo Watt,
Moor, Marsch und Geest zusammentreffen, liegt Va-
rel, die ,Stadt zwischen Wald und Meer” im Landkreis
Friesland.

Nur 4 km von Varel entfernt erwartet Sie das Upstals-
boom Landhotel Friesland inmitten herrlicher Land-
schaft am malerischen Miihlenteich, umgeben von al-
tem Baumbestand, Wiesen und Feldern - die perfekte
Umgebung fur Ausfliige, Radtouren oder einfach ei-
nen schdnen Spaziergang.

Zimmer: Die Komfortzimmer (ca. 25-30 m?) liegen im
angrenzenden Géastehaus des Hotels und sind aus-
gestattet mit TV (inklusive gratis sky Cinema, Sport,
Bundesliga), gemiitlicher Sitzecke, Telefon, ebenerdi-
ger Dusche, mit separatem Bad und WC, Fon, Minibar,
Safe und begehbarem Kleiderschrank.

Wellness & Freizeit: Ruhe und Erholung finden Sie im
2.500 m? groBen Wellness- und Spabereich mit Pool,
Whirlpool, Dampfbad, finnischer Sauna, Eukalyptus-
sauna, Brechelbad, Steinbad, Kraxenofen, Solekaska-
de, Solarium und Strdomungsbecken.

Verpflegung: Im Landhotel Friesland vereint sich nor-
disch moderne Atmosphare mit friesischer Gemdit-
lichkeit. Kulinarische Geniisse erleben Sie im Restau-
rant Entenblick, und den Tag lassen Sie gemiitlich in
der originellen Hotelbar Jeverstube ausklingen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-15.01.2025 389,- Euro D:02.04-31.05.2025 439,- Euro
B: 16.01.-01.02./02.12-31.12.2025 399~ Euro D:02.10-01.11.2025 449,~ Euro
C:02.02.-01.04./02.11.-01.12.2025 429~ Euro p;01.06-01.10.2025 469,~ Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 78~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Niedersachsen
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Hitzacker
Parkhotel-Hitzacker

IM LUFTKURORT HITZACKER AN DER ELBE

Ort & Lage: Lassen Sie in den wendlandischen Elb-
4-Tageprogramm

ab 49,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

talauen, zwischen Heide und Wanderdiinen, einer

traumhaften Landschaft, die Stille der Weite auf sich
Euro

wirken. Die romantische Fachwerkstadt Hitzacker be- pro Person im DZ

findet sich in der Elbtalaue 100 km stdlich von Ham-

burg.

Das Wechselspiel des hiigeligen, bewaldeten Elbufers
mit weitem Blick in die Mecklenburgische Tiefebene
macht den besonderen Reiz der Lage aus. Der an-

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- liebevolle Betreuung

- Spa-Bereich mit Schwimmbad und Sauna

grenzende Park mit Tretbecken, BarfuBfuhlpfad und ’
zur freien Nutzung

einer ausgedehnten Liegewiese ladt zum Entspannen
9 9 P - Beauty- und Wellnessbereich

und zu Bewegungsiibungen ein.
gung 9 - kostenfreie Unterkunft und Verpflegung fir
Kinder bis 6 Jahre

Zimmer: Wohnen in lichtem Design und luftiger Atmo-
9 9 - Nordic Walking-Pfade und Wanderwege

sphaére. Die Zimmer sind mit Bad, Dusche, WC, Selbst-
-+ BarfuBpfad und Entspannungsgarten

wahltelefon, Farbfernseher, teilweise mit Minibar und
- Radwandertouren und Schiffsrundfahrten

Uberwiegend mit Balkon ausgestattet. ; .
- inklusive Kurtaxe

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im WELL-VITA

bei einer Massage oder Wellnessbehandlung und las-
. . Kursangebote:
sen Sie sich verwdhnen.
- AKON Aktiv Walking®

. I - AKON Gesunder Riicken”
Verpflegung: Essen und Trinken ist im Restaurant

. . . . L - AKON Gesundheitswandern®
Pavillon oder im Wintergarten ein kulinarisches Ver-

- Aquafitness

gnugen. GenieBen Sie Gerichte aus der Region oder
. . + Autogenes Trainin
mediterrane Kiiche. € e
+ Nordic Walking
+ Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fitto/’woman fit'0/'50plus  fit/o’/work fit/0/ bike

A: 01.01.-09.02./01.12.-03.12./ 329,- Euro B: 10.02-02.04./04.12-07.12./ 349,- Euro
08.12-10.12.2025 11.12.-31.12.2025

C: 03.04.-30.11.2025 369,~ Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 90,- Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

17 ~ KON



Nordrhein-Westfalen

4-Tageprogramm

ab 39.*—

3 Ubernachtungen, Friihstiick, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe DZ 1,09 Euro / EZ 2,34 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des Wellnessbereich mit Hallenschwimmbad
und Blockhaussauna

- idyllisch am Waldrand neben dem Naturschutzgebiet
am Eskesberg gelegen

-+ Kegelbahnim Haus

- Weltberlihmte Schwebebahn
(Wahrzeichen von Wuppertal)

- attraktive Ausflugsziele z. B. der griine Zoo,
das von der Heydt-Museum (Kunstmuseum)

oder das Museum fiir Friihindustrialisierung

Kursangebote:
+ Aquafitness
+ Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

KON |48

Wuppertal

Best Western Waldhotel Eskeshof

KULTURELLE HIGHLIGHTS IM BERGISCHEN LAND

Verpflegung:

Im typisch bergischen Restaurant
.Goethestube” kdnnen Sie sich mit bergischen und
internationalen Spezialitdten verwéhnen lassen. Ge-
nieBen Sie im Wintergarten den Panoramablick auf
die Landschaft oder machen Sie es sich im Biergarten
.Eskeshof” mit Grillplatz gemtlich!

A:04.12-31.12.2025 319,- Euro

Ort & Lage: Das Bergische Land ist eine abwechs-
lungsreiche Mittelgebirgslandschaft mit bis zu 520
Meter hohen Bergen, Waldern, Wiesen, engen Talern
und vielen kleinen Bachen.

In Wuppertal, der ,Hauptstadt” der Region, erwartet
Sie das Best Western Waldhotel Eskeshof in idylli-
scher Lage im Griinen unmittelbar am Waldrand und
dem Naturschutzgebiet ,am Eskenberg".

Zimmer: Die 19 m? groBen Komfort Zimmer sind mit
kostenlosem WLAN, Flachbildfernseher mit Fiimsen-
der (Sky Cinema), Sitzecke und Schreibtisch ausge-
stattet.

Wellness & Freizeit: Entspannung finden Sie im Well-
nessbereich mit Hallenschwimmbad und Blockhaus-
sauna. Die Bergischen Drei — die Stddte Remscheid,
Solingen und Wuppertal — bieten mit tber zehn Mu-
seen, weltweit beachteten Kunstausstellungen, The-
ater- und Konzerthdusern, historischen Ortskernen
und historischen Sehenswirdigkeiten eine enorme
Vielfalt an und kulturellen Highlights. In Wuppertal
selbst sollte man sich eine Fahrt mit der berithmten
Schwebebahn nattrlich nicht entgehen lassen. Auch
das Museum flr Frihindustrialisierung mit dem En-
gels-Haus ist einen Besuch wert. Eisenbahnfans wer-
den die imposante Mungstener Briicke bestaunen.
Fir Natur- und Wanderfreunde bietet das Bergische
Land mit seinen ,Marchenwaldern” idyllische Wander-
routen und gut ausgebaute Radwanderwege.

B:01.01.-03.12.2025 329,- Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 99~

Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

IM NATURPARK ARNSBERGER WALD IM SAUERLAND

Ort & Lage: Das 4-Sterne Fletcher Hotel-Restaurant
Arnsberg-Sauerland liegt im Naturpark Arnsber-
ger Wald, einem der gréBten zusammenhangenden
Waldgebiete Deutschlands. Umgeben von Nadel-
und Laubwaldern in einer auBerst abwechslungsrei-
chen Landschaft mit Bergen, Seen und zahlreichen
historischen Sehenswirdigkeiten ist das Fletcher
Hotel-Restaurant Arnsberg-Sauerland ein beliebtes
Reiseziel fir Naturliebhaber, Erholungssuchende und
Kulturinteressierte.

Zimmer: Die hellen, komfortablen Zimmer verfligen
alle Uber Badewanne und WC, Fén, Minibar, Direkt-
wahltelefon, Sat-TV mit Radio sowie eigenen Balkon
oder Terrasse.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich des Hotels
mit Innenpool, Grottendusche, finnischer Sauna, Bio-
sauna, Infrarotkabine und Ruhebereich finden Sie Ent-
spannung in der kursfreien Zeit. Der Fitnessbereich ist
mit Kraft- und Ausdauergeraten sowie einem Freihan-
telbereich ausgestattet. Ausgezeichnete Joggingpfa-
de beginnen direkt am Hotel.

Verpflegung: Das Restaurant im lichtdurchfluteten
Wintergarten ist ein echter Tipp fur Freunde des guten
Essens und Trinkens. Hier werden Sie mit moderner,
leichter und regionaler Kiche verwdhnt. Besondere
Aufmerksamkeit gilt der Frische und Naturlichkeit der
Produkte.

Halbpension, Kursteilnahme

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

01.01.-31.12.2025 von 369,- Euro bis 409,- Euro*

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 99,- Euro * Preise je nach Saison

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. mdglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- freie Nutzung des Schwimmbads

-+ 1.600 m? Spa-Bereich DoriVita mit Saunalandschaft

und Terrarium

- 200 m? Fitnessbereich

- Minigolf und Golfplatz in der Nédhe des Hotels

gegen Gebuhr

- Wanderwege ab Hotel

- Kurtaxe wird aktuell nicht erhoben

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit"

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung
- Rickenfit

- Wirbelsdulengymnastik

fit/0/ 50plus fi;/‘[’/Work filfﬁ/balance

fit/0/young
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6-Tageprogramm

ab 299,*—

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
Arminius Therme in mediterranem Stil mit Hallenbad,
verschiedenen Saunen, Caldarium, Aromabad,
Wintergarten und Whirlpool

+ Beautyfarm Arminius-Spa mit 12 Anwendungs- und
Themenraumen (gegen Gebiihr)

- Natur-Schwimmteich mit Liegewiese

- groBzugiger Fitnessbereich

- reizvolle Umgebung und herrlich bepflanzter Kurpark
direkt am Hotel

+ Restaurant mit kreativer, regionaler Kiiche

- Fahrradverleih (gegen Gebihr)

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking”
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken”
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fi [U'SOplus

KON l

AM FUSSE DES TEUTOBURGER WALDS NAHE PADERBORN

Verpflegung: Kreative und moderne Kiiche erwartet
Sie im Karl — Restaurant am Park. Auf der groBzligigen
Plaza & Lounge lasst sich die herrliche Parkkulisse mit
der groBen Wasserfontaine in den Sommermonaten

intensiv genieBen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-01.02.2025
B: 02.02-01.04.2025

409,
439,~

Euro
Euro

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

C: 02.04-01.07.2025
D: 02.07.-31.08.2025

Ort & Lage: Bad Lippspringe ist von der Natur ver-
wohnt! Am FuBe des Teutoburger Walds gelegen,
grenzt die Bade- und Blumenstadt direkt an die ebene
Heidelandschaft der Senne. Es erwartet Sie eine reiz-
volle Umgebung mit idyllisch gelegenen Quellen und
viel Natur — direkt vor der Hoteltir. Und hinzu kommt
das einmalige Bad Lippspringer Heilklima sowie die
hohe Luftreinheit.

Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel liegt direkt
am Kaiser-Karls-Park und dem benachbarten Kur-
wald. Uber die wenige Schritte entfernte FuBganger-
zone mitihren Cafés und Geschéften flanieren Sie von
Park zu Park und erreichen nach kurzer Zeit die Lippe-
quelle unterhalb der romantischen Burgruine.

Zimmer: GroBzlgig, freundlich und komfortabel ein-
gerichtete Zimmer mit Schreibtisch sowie Sitzecke.
Analoger Anschluss, WLAN, Telefon, Safe, Kabel-TV,
Pay-TV und Minibar im Zimmer gehéren genauso zur
Grundausstattung wie Fén, Schminkspiegel und Laut-
sprecher in den Badern.

Wellness & Freizeit: In der eleganten Bade- und
Saunalandschaft Arminius Therme im mediterranen
Stil tauchen Sie ein in eine Oase des Wohlbefin-
dens! Hier kénnen Sie das sanfte Wasser des Natur-
Schwimmteichs erleben oder nach dem Saunagang
im Wintergarten wunderbar entspannen.

Hiervoniist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

449~
459,~

Euro
Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01-01.02.2025 579,- Euro C: 02.04-01.07.2025 649~ Euro
B: 02.02-01.04.2025 639,- Euro D: 02.07.-31.08.2025 659,~ Euro
EZ-Zuschlag firr die Dauer der 4-Tageskurse 95~ Euro EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 159, Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méoglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Maritim Hotel**** Superior

ZWISCHEN RHEIN UND SIEBENGEBIRGE

Ort & Lage: Kénigswinter liegt auf der rechten Rhein-
seite gegenuber Bonn. In malerischer Idylle direkt
an der Rheinpromenade - mit herrlichem Blick auf
das Siebengebirge und den berihmten Drachenfels
- begriBt Sie das 4-Sterne-Superior Maritim Hotel
Kénigswinter.

Das Hotel ist ein perfekter Ausgangspunkt fur Aus-
flige. Direkt vor dem Hotel 14dt ein Schiffsanleger zu
Ausflugsfahrten durch das romantische Rheintal ein.
Die bekannte Drachenfelsbahn, die seit 1883 ihre
Fahrgéste zum 220 m héher gelegenen Schloss Dra-
chenburg bringt, ist nur 1 km entfernt.

Zimmer: Die Zimmer des Hotels Uberzeugen mit ei-
nem zeitgemaBRen Stil und mit Blick auf das Siebenge-
birge. Sie wohnen in den neu renovierten Classic-Zim-
mern (ca. 25 m? groB und in edlem grau-lila gestaltet),
welche sich in den Etagen eins und vier des Hotels auf
der Siebengebirgsseite befinden.

Wellness & Freizeit: Im Schwimmbad sowie in der fin-
nischen Sauna und dem Sanarium kénnen Sie es sich
in der kursfreien Zeit gut gehen lassen. Wer lieber in
Bewegung bleibt, nutzt das moderne Fitnessstudio
oder den Fahrradverleih des Hotels (teilweise gegen
Gebiihr).

Verpflegung: Im Restaurant ,Rheinterrassen” genie-
Ben Sie abends regionale und internationale Késtlich-
keiten. Erfreuen Sie sich nicht nur an der ausgezeich-
neten Kiiche, sondern auch an dem herrlichen Blick auf

das rege Schifffahrtstreiben auf dem Rhein.

A: 01.01.-06.02.2025 419,~ Euro C: 07.03-17.04./07.11.-31.12.2025 459,~ Euro
B: 07.02.-06.03.2025 429,- Euro D: 18.04.-06.11.2025 499,~ Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 90, Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

4-Tageprogramm

ab139,= e

pro Personim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. 2,80 € Kurtaxe fir Classic Einzelzimmer p. P.

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- tolle Lage direkt an der Rheinpromenade
- kostenfreie Nutzung des Schwimmbads

- exklusiv fir AKON-Kunden taglich kostenfreie Nutzung der

Saunen und des Fitnessraums und Sportstudios

- Panoramablick auf den Rhein
+ herrliche Sommerterrasse

- WLAN

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit' 07 bike

21 KON



Hessen
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3-Tage-Powerdays

ab 59.*-

2 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,10 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

4-Tageprogramm

ab 69,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,10 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Nutzung des Schwimmbads mit Jet-Stream-Anlage
- Sauna (gegen Gebiihr)
- Internet via Kabel und WLAN
- Fitnessraum (gegen Gebiihr)
- Fahrradverleih (auf Anfrage gegen Geblihr)
- Parkrestaurant mit Sonnenterrasse und

Blick auf den Kurpark

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
+ AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates”
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung
- Rickenfit

- Wirbelsdulengymnastik

fit O’woman  fit/0/work

KON |2

Bad Homburg

Maritim Hotel**** Superior

KURSTADT MIT STIL - ,CHAMPAGNERLUFT UND TRADITION"

Verpflegung: Das reichhaltige Maritim Frihstlcks-

biffet genieBen Sie bei traumhaften Blick in den Kur-
park von Bad Homburg. Regionale und internationale
Kostlichkeiten werden lhnen am Abend im Restaurant
Biirgerstube serviert. In der gemutlichen Hotelbar las-
sen Sie den Abend ausklingen.

Ort & Lage: Nordlich von Frankfurt in Bad Homburg
v.d. H6he erwartet das im Jahr 2013 komplett reno-
vierte Maritim Hotel Bad Homburg **** Superior seine
Géste. Das stilvoll eingerichtete Maritim Hotel liegt
direkt im Zentrum der attraktiven Stadt, zwischen be-
lebter FuBgéngerzone und dem ruhigen, von Lenné
gestalteten Kurpark, einem der gréBten und schéns-
ten in Deutschland.

Viele Sehenswirdigkeiten der Region, wie das
Schloss Homburg mit dem WeiBen Turm, erreichen
Sie vom Hotel aus in wenigen Gehminuten. Nicht weit
entfernt ist auch das Casino von Bad Homburg sowie
die Taunus Therme. Die Umgebung von Bad Homburg
ladt zu Ausfliigen ein, z.B. der Naturpark Taunus mit
dem 880 m hohen GroBen Feldberg, die kurvenreiche
HochtaunusstraBe oder die landgréfliche Gartenland-

schaft.

Zimmer: Die Classic-Zimmer (28 m?) im eleganten De-
sign, verfugen Uber stilvolles Mobiliar und viel Licht.
Zur Ausstattung gehdren eine Klimaanlage, ein groBer
Flachbildfernseher, ein Telefon mit Anrufbeantworter,
kostenfreies Internet via Kabel und WLAN, eine Mini-

bar und vieles mehr.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der kursfrei-
en Zeit im hoteleigenen Schwimmbad mit Jet-Stream
und laden Sie bei einem Gang in die Sauna lhre Akkus
auf. Wer sich lieber sportlich betatigen méchte, nutzt
den Fitnessraum oder die Greenfee-ErmaBigung fir
zwei Golfplatze in der Nahe des Hotels.

A: 01.01.-31.12.2025 339,~ Euro
A: 01.01.-01.03./04.12.-31.12.2025 349,- Euro C:02.03-31.05./02.09.-05.11.2025 429,~ Euro
B: 01.06.-01.09./06.11.-03.12.2025 419~ Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 90,- Euro EZ-Zuschlag fiir 3-Tage-Powerdays 60,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Bad Wildungen
Maritim Hotel****

INMITTEN EUROPAS GROSSTEM KURPARK

Ort & Lage: An den Ausldufern des Nationalparks Kel-
lerwald im Waldecker Land liegt Bad Wildungen mit
seiner historischen Altstadt. Malerisch eingebettet in
Europas groBtem Kurpark des bedeutenden Heilba-
derzentrums begriiBt Sie das Maritim Hotel Bad Wil-
dungen. Inmitten herrlicher Natur gelegen, bietet das
Maritim beste Voraussetzungen fiir einen erholsamen
Aufenthalt. In der Umgebung finden Sie ein vielféltiges
Freizeitangebot und zahlreiche Sehenswirdigkeiten,
wie z. B. den nahe gelegenen 27 km langen Edersee,
einer der groBten Stauseen Europas. Der urwiichsige
Nationalpark Kellerwald Edersee ist mit seinen einma-
ligen Buchenwaldern ein perfektes Ausflugsziel fur
Naturfreunde, Wanderer und Aktivurlauber.

Zimmer: Alle Classic Zimmer sind komfortabel ein-
gerichtet und blicken zur Waldseite. Viele Zimmer
verfligen auBerdem Uber einen Balkon. Ausstattung
mit Bad/Dusche, WC, Fon, Telefon, Kabel-TV, Radio,
Schreibtisch.

Wellness & Freizeit: Im Wellness-Bereich mit finni-
scher Sauna, rdmischem Dampfbad, Kneipp FuB-
becken, Ruherdumen und Schwimmbad mit groBer
Liegewiese finden Sie Entspannung in den kursfreien
Zeiten. Im Fitnessraum mit Cardio-Geraten trainieren
Sie lhre Ausdauer und im ,maritim spa & beauty care”
kénnen Sie sich auf Wunsch von Kopf bis FuB verwéh-
nen lassen.

Verpflegung: Flr das leibliche Wohl sorgen das Res-
taurant Maritim sowie das Café und Restaurant Clas-

sic.
A: 01.01.-12.02.2025 349,- Euro D: 01.06-02.08.2025 399,- Euro
B: 13.02.-01.03./04.12.-31.12.2025 359,- Euro E: 02.03-31.05./03.08-01.11.2025 409,- Euro

C: 02.11.-03.12.2025 389,~ Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 60, Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Hessen

4-Tageprogramm

ab 69 == Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,60 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Fitnessraum mit Cardio-Geraten (kostenfrei)

- freie Nutzung des Wellnessbereichs mit Schwimmbad
- Zeitungen in der Lobby und in den Restaurants

- kostenfreies LAN und WLAN

- Vierbeiner-Reha-Zentrum mit Tierarzt-Physiotherapie

flir Haustiere

- Tiefgarage mit 75 Platzen

- AuBenparkplatz mit 75 Platzen
- Valet Service (gegen Gebiihr)

- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

- Greenfee-ErmaBigung fur die Golfplatze

in Bad Wildungen und Waldeck

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit’

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

fit’v/woman fit'07'50plus  fit/07work

23 KON



Hessen

Fulda
Esperanto**** Superior

GROSSE WELLNESSLANDSCHAFT IN DER BAROCKSTADT

Ort & Lage: ,|deal zentral und mitten in Deutschland”
4-Tageprogramm

ab 1 89 = Eyro

pro Person im DZ

- besser kann man es eigentlich nicht treffen, als mit
diesem Slogan der Barockstadt Fulda. In der Mitte
Deutschlands gelegen ist Fulda aus allen Richtungen
mit dem ICE oder dem Auto bequem erreichbar.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,00 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- brasilianisches Grillrestaurant
- Bier- und Weinstube
- Panoramabar

- kostenfreie Nutzung der 4.000 m2 Sauna- und Sole-

badlandschaft mit Innen- und AuBenpool

- Solebecken mit Sprudelliegen

- vier finnische Saunen

+ zwei Dampfbader

- Hamam (gegen Geblihr)

- drei Traumbader

- groBes Sportbad (gegen Gebiihr)

- kostenglinstiges Parken vor dem Hotel (150 m)

2,50 EUR/ Tag

- hoteleigenes Parkhaus 10,00 EUR/ Tag

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

KON |24

A: 01.01.-31.12.2025

Ruhig und doch verkehrsglinstig in Fuldas Herzen ge-
legen, befindet sich das Hotel Esperanto unmittelbar
am ICE-Bahnhof (150 m) und liegt nur wenige Gehmi-
nuten entfernt von der wunderschénen barocken In-
nenstadt, FuBgangerzone mit Kultur sowie Architek-
tur, Shopping und Erlebnis.

Zimmer: Alle Zimmer verfligen uber eine Minibar, Pri-
vat-Safe, Haartrockner, Bademantel, Telefon, Flach-
bild-Fernseher sowie tUber einen kostenfreien WLAN

Internet-Zugang.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit finden Sie
im Beauty & Spa Esperanto auf tGber 4.000 m? einen
ganz besonderen Ort der Entspannung mit erlesenem
Ambiente und luxuriésem Komfort. Der groBzligige
Spabereich verfligt tiber Sportbad (gegen Gebiihr),
Whirlpool, Dampfbéader, Solebecken mit Sprudel-
liegen, Hamam, Eisbrunnen, vier finnische Saunen,
Traumbé&dern und Ruherdume.

Verpflegung: Das Abendessen wird im Restaurant ,El
Jardin" mit angeschlossener Gartenterrasse serviert.
Weitere kulinarische Genlisse erwarten Sie im brasi-
lianischen Grillrestaurant, in der Café-Bar, Bierstube,
Weinstube und Panoramabar mit einem atemberau-
benden Blick Gber die Dacher von Fulda.

469,~ Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse  105,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bad Rappenau
Saline 1822 Hotel****

S Ly
[— S/

GARTEN, PARKS UND SOLE IM KRAICHGAU

&
',

01.01.-31.12.2025

Ort & Lage: Im Kraichgau zwischen Rhein-Neckar und
Hohenloher Land, zwischen Odenwald und Schwarz-
wald liegt die bekannte Kur- und Bé&derstadt Bad
Rappenau. GroBzligige Griinanlagen und gleich drei
individuell gestaltete Parks (Kurpark, Schlosspark und
Salinenpark) verleihen dem Sole-Heilbad einen be-

sonderen Charme.

Das 4-Sterne Hotel SALINE 1822 erwartet Sie mit
einem ,warmly welcome” neben dem direkt ange-
schlossenen Sole- und Saunaparadies RappSoDie

am Kurpark.

Zimmer: Die modernen Zimmer (ca. 26 m?) auf 5 Eta-
gen verfligen Uber einen kleinen Kihlschrank, Flat
TV, Schreibtisch, bequeme Boxspringbetten, einen
privaten Safe und einen Balkon. Die Zimmer sind mit
Materialien und Stoffen in angenehmen, gedémpften
Farben, schoner Optik und Haptik gestaltet. WLAN
steht im ganzen Haus (ohne Gebluhr) zur Verfugung.
Das groBzugige Bad im puristischen Stil mit ebener-
diger Dusche, hochwertigen Armaturen und viel Abla-
geflache ist ihr ganz privater Wellnessbereich.

Wellness & Freizeit: Das Mineral-Solebad RappSoDie
ist Uber einen Bademantelgang direkt vom Hotel aus
zu erreichen. Hier kdnnen Sie in Hallenbecken, Bewe-
gungsbecken (Solegehalt jeweils 2,5%) oder Dampf-
bad entspannen. Ein Eintritt ins Sole- und Mineralbad
RappSoDie pro Gast istim Arrangement eingeschlos-

sen (keine Saunanutzung).

von 399,- Euro bis 449,- Euro*

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 90,- Euro

* Preise je nach Saison

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Baden-Wiirttemberg

4-Tageprogramm

ab119,= e

pro Personim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg|. Kurtaxe 2,90 Euro p.P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- 1x Eintritt (3 Stunden) in das Sole- und Mineralbad
RappSoDie (iber Bademantelgang direkt erreichbar)
- Bademantelgang zum Saunaparadies
(Sauna gegen Gebiihr)
- Restaurant und Bar
- Kaminlounge
- Terrasse
- barrierefreies Hotel
- Fahrradabstellraum

- kostenfreies WLAN im gesamten Hotel

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
+ AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

Verpflegung: Freundlich und lichtdurchflutet présen-
tiert sich das moderne Restaurant & Bar SALZWERK,
am Abend gediegen und stimmungsvoll-gemutlich.
Wer mdchte, kann den Kéchen beim Handwerk auf die
Finger schauen und ein Blick in die Showklche wer-
fen. Mit besten Zutaten aus der Heimat und solidem
Kichenhandwerk kreiert das Kiichenteam saisonale
Gerichte - ehrlich, bodensténdig und international
inspiriert. Im Sommer verschmilzt das Restaurant mit
der Slidterrasse an der Flaniermeile der SalinenstraBe
und das Drinnen ist DrauBen.

KON
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Baden-Wiirttemberg

OO T

4-Tageprogramm

ab 269.*—

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 3,00 Euro p.P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- 8.000 m? groBe bora Wellness- und Saunalandschaft
mit Pool, Saunen und Dampfbadern, Liegewiese
und Seezugang

-+ Skylounge oder Lobbybar

- alle Zimmer mit Balkon, Minibar Getrénke inklusive

- inklusive Sky Fernsehen auf allen Zimmern

- kostenloses Hi-Speed WLAN im ganzen Haus

- Ladestation fiir Tesla-Elektrofahrzeuge

- Zimmerservice ohne Aufpreis

- Fahrradverleih (gegen Gebihr)

- Biergarten im Sommer gedffnet

- Abendessen wird als 3-Gang-Wahimeni serviert

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
-+ AKON Faszienfit’
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

KON |26

Radolfszell

bora HotSpaResort**** Superior

IM NORDLICHEN ALPENVORLAND DIREKT AM BODENSEE

Verpflegung: Hell und in dezenten Farbténen prasen-

tiert sich das Restaurant Rubin. Hier werden Sie tag-
lich mit moderner euro-asiatischer Kiiche verwéhnt.
Besonderes Augenmerk legt das Kichenteam auf
saisonale Produkte aus der Bodenseeregion und der
unmittelbaren Umgebung.

Ort & Lage: Im Dreilandereck Deutschland, Oster-
reich, Schweiz, in direkter Seelage am westlichen
Ufer des Bodensees begriiBt Sie im charmanten Ort
Radolfzell das 4-Sterne Superior Designhotel bora
HotSpaResort. Der Philosophie des Hauses folgend
spiegeln Architektur und Interieur die Verbindung von
Moderne und Tradition wider, von Fachwerk und Be-
ton, von Warme und Wasser, von Sauna und See.

Zimmer: Alle Zimmer und Suiten sind groBzuigig und
modern eingerichtet und laden zum Entspannen,
zum Wohnen, zum Schlafen ein. Die Komfortzimmer
(25 gm) verfligen alle Gber Balkon und sind mit Bade-
manteln und Saunatiichern, Flip-Flops, Fén, Kosme-
tikspiegel, Klimaanlage, Flat-Screen-TV, Minibar und

Telefon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: GenieBen Sie in der kursfreien
Zeit den Wellnessbereich mit Japanischem Onsen-
Bad, Outdoor-Pool und der wunderschénen Saunaoa-
se mit verschiedenen Saunen und Dampfbé&dern. Ein
Bademantelzugang verbindet das Hotel direkt mit der
offentlichen, textilfreien bora Sauna. Die idyllische
Liegewiese mit Schatten spendenden alten Weiden-
baumen erstreckt sich direkt bis an den Bodensee.

A: 01.01.-05.02./14.12.-31.12.2025 549,- Euro C:01.03-22.11.2025 589,- Euro
B: 16.02.-28.02./23.11.-10.12.2025 569,- Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse  120,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im albpension, Kursteilnahme

A: 01.01-01.03/02.12-31.12.2025
B: 02.03.-02.04./02.11.~01.12.2025

INMITTEN DER SCHONSTEN BERGE DES NORDSCHWARZWALDS

Ort & Lage: Zwischen Baden-Baden und Freuden-
stadt liegt das Schwarzwalddorf Baiersbronn. Im
Ortsteil Schdnmiinzach, dem é&ltesten Fremdenver-
kehrsort der Gemeinde, bietet lhnen das sonnig im
Kurgebiet an der Schénmiinz gelegene FLAIR Hotel
Sonnenhof**** Ruhe, Entspannung und Wellness und
herrliche Natur in direkter Umgebung.

Tanken Sie neue Energie und erholen Sie sich in reiz-
voller Landschaft und gesundem Heilklima. Endlose
Walder, Wiesen und Téler, romantische Pfade ent-
lang platschernder Quellen und Béchen. Baiersbronn
ist der ideale Ausgangspunkt fir Wanderungen z. B.
im wildromantischen Murgtal und fiir Ausfliige in die
Schwarzwaldregion wahrend der kursfreien Zeit.

Zimmer: Das 4-Sterne-Hotel erwartet Sie mit 40 kom-
fortabel ausgestatteten Zimmern, mit Kabel-TV, Tele-
fon, Schreibtisch und teilweise mit Balkon/Terrasse.
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer und verfligen
liber einen Balkon. Die Unterbringung erfolgt in Stid-
oder Bergseite-Zimmern, je nach Verflugbarkeit.

Wellness & Freizeit: Fiir Bewegung und Entspannung
stehen im Hotel Hallenbad, Sauna, Ruheraum mit Salz-

steinen und eine Dachterrasse zur Verfugung.

Verpflegung: Im Restaurant, in der Hotelbar mit Ka-
min oder im Café mit hauseigener Konditorei und auf
der Restaurantterrasse mit Blick auf die Schénmiinz

lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Euro C: 01.04-01.11.2025 419,~ Euro
Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. mdglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: On"ne oder per Te"nahmeantrag auf S73 ** Ortstibliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Abendessen als 4-Gang-Meni oder Buffet
- Café und Sonnenterasse

- Hallenbad, Sauna und Massageraume

- eine Flasche Wasser bei Anreise im Zimmer

- kostenloser Parkplatz

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON Gesunder Riicken®

- Aquafitness

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

l KON



Baden-Wiirttemberg

T R ™

Cres T

Pt e
Bad Mergentheim
Best Western Premier Parkhotel Bad Mergentheim**** Superior

IN IDYLLISCHER LAGE DIREKT AM KURPARK

Ort & Lage: Bad Mergentheim befindet sich an der
4-Tageprogramm

ab 89'*— Euro

pro Person im DZ

Romantischen StraBe und im Herzen des Wein- und
Wanderparadieses ,Liebliches Taubertal”. Blihende
Wiesen entlang der Tauber, sonnenverwdhnte Wein-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme berge und eine der schénsten Kuranlagen Deutsch-

Kurtaxe 2,95 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit lands préagen das Bild der Kur- und Urlaubsstadt. Das
Best Western Premier Parkhotel Bad Mergentheim

Unsere Pluspunkte fiir Sie: befindet sich in unmittelbarer Kurparknahe. Mittelal-

N M MU Qi . ter, Renaissance, Barock — die Spuren vergangener
) ’ Zeiten durchdringen noch heute die Stadt an der
und Fitnessraum zur freien Nutzung

. . Romantischen StraBe. Das Schloss in Weikersheim,
- Solarium gegen Gebiihr
) die Madonna von Grlinewald in Stuppach, der Rie-
- Beauty- und Massagestudio
menschneideraltar in Creglingen oder das idyllische
- Kegelbahn gegen Gebiihr gling y!

. Vielzahi von Ausflugsmaglichkeiten Rothenburg ob der Tauber — das sind nur einige High-
lights, die Sie rund um Bad Mergentheim entdecken
- Shuttleservice zum Bahnhof/Flughafen gegen Gebiihr 9 9

kénnen.

Kursangebote:
Zimmer: Das Haus bietet lhnen 116 komfortabel

- AKON Aktiv Walking®
eingerichtete Zimmer und Suiten, mit Blick auf den
- AKON Faszienfit”
Kurpark, mit Bad/WC, Haartrockner, Balkon oder Log-
- AKON Gesundheitswandern®
gia, Radio, Flat-TV, Minibar, High-Speed-Internetan-
- Aquafitness
schluss und Telefon.
- Autogenes Training

- Krafttraining am Gerétezirkel
Wellness & Freizeit: Zur Entspannung stehen Ih-
- Nordic Walking . . .
nen eine hoteleigene Badelandschaft mit Hallen-
- Progressive Muskelentspannung

_ T schwimmbad, Liegewiese im Park sowie eine Sauna
- Rickenfit flir den Arbeitsplatz . . X X .
Verpflegung: Im Parkrestaurant VUE und auf der Em- zur Verfigung. AuBerdem kdnnen Sie sich sowohl in

- Yoga
pore werden Ihnen regionale und mediterran inspirier- der hauseigenen Physiotherapie als auch in der Beau-
fito’'woman fit'07work  fit’0/balance te Spezialitdten serviert. tyfarm verwdhnen lassen. Fur den sportlichen Aus-
fit/o7 bike gleich steht ein Fitnessraum zur Verfligung.
A: 01.01.-01.02.2025 369,~ Euro D: 01.05-10.09.2025 409,- Euro
B: 02.02.-01.03./04.12.-31.12.2025 379,- Euro  E: 02.03-30.04./11.09.-01.11.2025 419,- Euro
C: 02.11.-03.12.2025 389,~ Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 78, Euro
Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.
Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebuihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.
KON 28 * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



MITTEN IN DER LANDESHAUPTSTADT

Ort & Lage: Das Pullman Stuttgart Fontana **** Supe-
rior befindet sich zentral gelegen im Stadtbezirk Vai-
hingen. Der Stadtpark mit seinen Griinflachen grenzt
gleich an.

Aufgrund der verkehrsglinstigen Lage sind die High-
lights und Sehenswirdigkeiten der Landeshaupt-
stadt, z.B. das Neue Schloss (20 min.) mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln bequem zu erreichen. S- und U-
Bahnhof sind nur eine Gehminute entfernt.

Zimmer: Alle Zimmer verfligen (ber kostenfreies
Mineralwasser, kostenfreies WLAN, Klimaanlage,
50-Zoll-TV, Tee- und Kaffeezubereitungsmoglichkeit,
Minibar, Bademantel, Haartrockner, Hausschuhe und
einen Safe. Die hellen Superior-Zimmer (ca. 25m?
zeichnen sich durch ihr besonderes Lifestyle-Design
aus.

Verpflegung: Besondere kulinarische Kreationen
kénnen Sie im BLEND STUTTGART KITCHEN & BAR
genieBen. Hier erwartet Sie das Konzept ,Melting
Pot", eine Kiiche, in der Kiichendirektor Roberto Gua-
gliardo und sein Team verschiedene Foodtrends der
Stuttgarter Region mit eigenen, innovativen Ideen

anreichern. Eine groBe Auswahl an Getrénken, Kaf-
Wellness & Freizeit: Im Hotel I&dt ein 1.200 m? groBer feespezialitdten sowie warme und kalte Snacks wird
Wellness- und SPA-Bereich u.a. mit beheiztem Innen- in der klimatisierten Bar angeboten.

pool, Finnischer Sauna, Fitnessraum mit modernen

Technogym-Geraten und eine Sonnenterrasse zum

Entspannen ein.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Friihstiick, Kursteilnahme p. P. Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:01.01.-31.12.2025 369,- Euro

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-31.12.2025 449,~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse  165,~ Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. mdglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: On"ne oder per Te"nahmeantrag auf S73 ** Ortstibliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des Spa- und Wellnessbereich mit Sauna,

Schwimmbad, Whirlpool und Ruheliegen

- Nutzung des Fitnessbereichs
- BLEND STUTTGART KITCHEN & BAR
- Kostenfreies WLAN

- Bei Terminen mit Halbpension ist das tagliche

Abendessen als 2-Gang-Meni mit Vorspeise und

Hauptgang inkludiert

Kursangebote:

- Aquafitness
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

l KON



Baden-Wiirttemberg

I

4-Tageprogramm

ab 99 == Furo

pro Personim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 1,05 Euro p.P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- groBziigige Terrasse im Hotel eigenen Garten,
ruhige Lage auf der Riickseite des Hotels
-+ angrenzend zum Luisenpark und Technoseum gelegen
—jeweils 50 m entfernt
- Haltestelle fur 6ffentliche Verkehrsmittel direkt
vor dem Haus - Luisenpark / Technoseum

+ nahe zum Mannheim City Airport gelegen (ca. 5 km)

Kursangebote:
-+ AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

KON |50

Mannheim
Mercure Hotel Mannheim am Friedensplatz****

RESIDENZSTADT AN RHEIN UND NECKAR

Verpflegung: Das Restaurant bietet die Mdglichkeit,

auch im Hotel regionale und internationale Kiiche zu
genieBen. In der eleganten Lobby Bar kénnen Sie den
Abend gemtlich ausklingen lassen.

Ort & Lage: Umgeben von Pfélzerwald und Odenwald
an der Mindung des Neckars in den Rhein liegt Mann-
heim, die ehemalige Residenzstadt der Kurpfalz mit
ihrem stadtprédgenden Barockschloss, einer der groB-
ten Schlossanlagen der Welt. Die Planung der hufei-
senférmigen Innenstadt zwischen Rhein und Neckar,
der sogenannten ,Mannheimer Quadrate” geht auf
Kurfurst Friedrich IV. von der Pfalz um 1600 zurtick.

Nur wenige Schritte vom Wasserturm mit dem Rosen-
garten und dem Luisenpark entfernt erwartet Sie das
Mercure Mannheim am Friedensplatz ****. Im hotelei-
genen Lavendelgarten Iadt eine groBzugige Terrasse

zum Verweilen ein.

Dank der zentralen Lage ist die Verkehrsanbindung
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln perfekt. Eine Halt-
stelle gibt es gleich vor der Haustir. In unmittelbarer
Nahe kénnen Sie das Planetarium oder das Techno-
seum erkunden.

Zimmer: Elegantes Design, kombiniert mit Funktio-
nalitdt und moderner Kommunikationstechnik in den
180 Zimmern des Mercure Mannheim am Friedens-
platz. Alle Standard Zimmer (ca. 23 m?) verfiigen tUber
Klimaanlage, kostenfreies WLAN, Wasserkocher zur
Kaffee- und Teezubereitung, Safe im Zimmer, Flat-TV
sowie eine Flasche Wasser bei Anreise.

A: 01.02-06.02/10.12-31.12.2025 379,- Euro C:01.04-31.10.2025 419,~ Euro
B: 07.02-31.03./01.11.-09.12.2025 389,- Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 90,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



TRADITIONELLE GASTLICHKEIT IM HERZEN VON BAD FUSSING

Verpflegung: Fir einen tollen Start in den Tag sorgt
ein groBes, vielféltiges Vital-Friihstlicksbuffet mit ei-
ner groBen Auswahl an Brot und Geback, herzhaften
Waurst- und Kasespezialitaten, leckeren Aufstrichen,
fluffigen Eierspeisen, frischem Obst und Gemuse,
Muslis und verschiedene Joghurtsorten. Zum Abend-
essen werden Sie mit einem kalt-warmen Schlemmer-
: Buffet mit frischen, leckeren Speisen und vielen Pro-
dukten aus Bayern verwohnt.

A: 01.10-31.12.2025

Gesamtpreis fir 6 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Im beliebten Kurort Bad Fissing im bay-
erischen Baderdreieck begriBt Sie das traditionsrei-
che Johannesbad Hotel Flissinger Hof*** mitten im
Ortskern von Bad Fiissing unweit der Kurallee und
dem Kurplatz mit angrenzendem Kurpark mit bayeri-
scher Herzlichkeit und familiarem Charme. Ein wild-
romantischer Garten am Hotel mit gepflegter Son-
nenwiese und Liegestuhlen 1&dt zum Entspannen ein.
Auf der kleinen Gartenterrasse, kénnen Sie Getrénke
und Snacks genieBen. Die hell und modern gestal-
tete Lounge mit kostenlosem WLAN-Zugang ist das
Wohnzimmer" des Hotels. Hier kann man sich zum
geselligen Beisammensein treffen, eine gute Tasse
Kaffee genieBen oder es sich einfach nur in den Ses-
seln und Couches gemiitlich machen.

Zimmer: Die Zimmer sind stilvoll und modern in war-
men Farben eingerichtet, sodass Sie sich schon beim
ersten Betreten wie zu Hause fiihlen werden. Alle Zim-
mer sind standardmaBig mit TV, Radio und Duschbad
mit F&n ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Direkt vor dem Hotel befindet
sich eine Bushaltestelle, von wo aus Sie ein kostenlo-
ses Shuttle zur bekannten, nur wenige hundert Meter
entfernten Johannesbad Therme bringt. Das Johan-
nesbad ist eine Wonhlfiihiwelt der Superlative: 13 Ba-
der, 4500 m? Wasserflache, 60.000 m? Liegeflache
im Griinen, groBe Wellnessmassage- und Beautywelt,
Therapiezentrum, Shop, Friseursalon, Wiener Cafe
und Thermenrestaurant. Der tégliche Eintritt istim Ar-
rangement eingeschlossen!

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

von 499,- Euro bis 579,- Euro*

KEIN EZ-Zuschlag

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

* Preise je nach Saison

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

@ Ein Herz fiir Alleinreisende:

der Einzelzimmerzuschlag entféllt

- 5xkostenloser Eintritt in die Johannesbad Therme
(auBer am Abreisetag), Saunawelt gegen Gebiihr

- zentrale Lage im Zentrum von Bad Fiissing
und dem nahegelegenen Kurpark

- Garten mit gepflegter Sonnenwiese

- Terrasse im Garten mit kleiner Snackauswahl
und Getrénken

- Bushaltestelle vor dem Hotel

(kostenloser Shuttle in die Therme)

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
+ AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken”
- Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

l KON



6-Tageprogramm

ab 269.*—

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg|. Kurtaxe ca. 2,60 Euro bis ca. 3,40 Euro p.P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des Wellnessbereich mit Sole-Swimmingppool,
Saunen, Dampfsauna

- Nutzung der beiden Gradierwerke fiir ein wohltuendes
Meerklima (besonders fiir Allergiker und Personen mit
Atemwegserkrankungen geeignet)

- Hotelbar

- Garten mit Liegewiese und Sonnenterrasse

- Fitnessbereich mit modernen Geraten

- 4x kostenloser Eintritt in die Johannesbad Therme
(auBer am An- und Abreisetag),

Saunawelt gegen Geblihr

Kursangebote:
+ AKON Gesundheitswandern®
+ Autogenes Training
- Nordic Walking
+ Wirbelsdulengymnastik
- QiGong

+ Yoga

KON |32

Bad Flissing / Niederbayern

ssenbecken Johannesbad Therme lgad Fussing
¥
3 F i

Johannesbad Hotel Konigshof****

SALINEN UND SOLEBAD DIREKT IM HAUS

Verpflegung: Im modernen Restaurant stehen ab-

wechslungsreiche, leckere Gerichte im Rahmen der
Halbpension als Buffet zur Verfligung. In der Hotelbar
mit Blick ins Griine kdnnen Sie am Nachmittag Kaffee
und késtliche Kuchen genieBen, in den Sommermo-
naten gerne auch auf der Sommerterrasse, oder den
Tag abends entspannt ausklingen lassen.

Ort & Lage: Im beliebten Kurort Bad Fiissing im bay-
erischen Baderdreieck begriiBt Sie das 4 Sterne Well-
nesshotel Kénigshof in zentraler, aber dennoch sehr
ruhiger Lage. Hier erwarten Sie in groBzigigen und
lichtdurchfluteten R&umlichkeiten bayerische Herz-
lichkeit und Gastfreundschaft.

Zimmer: Die groBzligig geschnittenen Doppelzim-
mer (26 m?) verfiigen (iber einen Balkon mit Blick zur
SeitenstraBe oder einer gleichwertigen Aussicht. Die
Zimmer sind ausgestattet mit Duschbad, Flat-TV, Ra-
dio, Telefon, Minibar und Wertfach. Alle Alleinreisende
erhalten ein Doppelzimmer zur Alleinnutzung (EZ).

Wellness & Freizeit: Der moderne Wellnessbereich
des Hotels steht ganz im Zeichen des Salzes und be-
sitzt als besondere Highlights zwei hauseigene Gra-
dierwerke (Salinen) sowie einen Sole-Indoor-Pool mit
echtem Meer-Feeling. Im Salzwasser kénnen Sie sich
herrlich schwerelos treiben lassen. Weitere Entspan-
nungsmaoglichkeiten bieten Dampfbad, Dampfsauna,
Lava-Sauna, Infrarotkabinen, verschiedene Erlebnis-
duschen, Kneippbecken und Ruherdume mit Schwe-
beliegen und eigenem Frischluft-Ruhebereich. Zudem
ist der tagliche Eintritt (@uBer am An- und Abreisetag)
in die Johannesbad Therme im AKON Arrangement
enthalten. In der gréBten Therme Bad Fussings er-
warten Sie 13 Becken, innen und auBen, mit einer
Gesamtwasserflache von 4.500 m? und quellfrischen,
heilsamen Thermalwasser, eine Saunalandschaft
(gegen Gebuhr) und thematisch unterschiedliche Ru-
herdume.

A:01.01.-09.03.2025 549,- Euro D: 16.11.-28.11.2025 659~ Euro
B:10.03.-30.03./30.11.-31.12.2025 599~ Euro E: 03.05.-04.07.2025 689,~ Euro
C:01.04.-02.05./13.07.-01.08. 649,- Euro F:24.08-17.10.2025 719~ Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse  105,- Euro

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

WILLKOMMEN IN MAINFRANKEN!

Verpflegung: Das Frihstiick nehmen Sie mit ,ma-
ritimem Blick” im Terrassen-Restaurant ein. Die fan-
tastische Kiche des Hotels genieBen Sie auch im
mediterranen Restaurant Viaggio. In der Frankischen
Weinstube werden in rustikaler Atmosphére regional-
typische Leckerbissen serviert. Lassen Sie sich von
der Gastronomie im Maritim verzaubern und kosten
Sie die Spezialitdten aus Unterfranken, Bayern und
der ganzen Welt!

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A:01.01.-09.03.2025
B:18.12-31.12.2025

439,- Euro
469,- Euro

Ort & Lage: Das Maritim Hotel Wiirzburg liegt idylli-
schen direkt am Main und dennoch zentral. Die weni-
gen Meter bis zur prachtvollen Innenstadt schlendern
Sie direkt am Main entlang. In der barocken Altstadt
Wirzburgs warten zahlreiche Sehenswirdigkeiten,
beispielsweise das Juliusspital oder der Wirzburger
Dom, darauf erkundet zu werden. Alternativ begeben
Sie sich auf eine Wanderung durch die Weinberge
rund um Wirzburg. Der Weinbau in Franken geht bis
ins 8. Jahrhundert zuriick und war gréBtes Anbauge-
biet im Heiligen Rémischen Reich. Wer ein maritimes
Erlebnis sucht, macht sich auf zur Alten Mainbriicke
oder schippert gemitlich den Main entlang. Am bes-

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung von Schwimmbad und Sauna, sowie Dampfbad

und Fitnessraum

- idyllische Lage direkt am Mainufer mit Blick

auf die Festung Marienberg

- kostenfreies WLAN
ten starten Sie gleich mit der Wiirzburg Welcome -
Card durch!
Zimmer: In den 287 Zimmern des Hotels Gbernach- Kursangebote:
ten Sie mit kostenfreiem WLAN und herrlichem Blick - AKON Aktiv Walking®
auf den Main, die Innenstadt von Wirzburg oder den . AKON Faszienfit*
begriinten Innenhof. Zur Ausstattung gehéren zahlrei- . AKON Gesunder Riicken®

che weitere Annehmlichkeiten wie eine Minibar oder
ein Flachbildfernseher.

Wellness & Freizeit: Der Wellnessbereich des Hotels
erstrahltin frischem Glanz. Neu eingerichtet wurde ein
Saunarium, das sich insbesondere Sauna-Einsteigern
anbietet. Selbstverstandlich steht auch eine regulare
Sauna bereit, die nicht nur in der kalten Jahreszeit
fur lhr Wohlgefuhl sorgt. Im hoteleigenen Pool und
Fitnessraum finden Sie sportliche Abwechslung zum
Sightseeing-Programm.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

C:01.04.-17.12.2025 479,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 78,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Reaktiv Walking”

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

fit/ 0/ bike

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

l KON



4-Tageprogramm

ab119,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

W Ein Herz flr Alleinreisende:

der Einzelzimmerzuschlag entfallt

+ 24h Rezeption
- WLAN im gesamten Haus kostenfrei

+ Nutzung des Thermal-Innen- und AuBenpools

- Nutzung der verschiedenen Saunen

- Nutzung des Fitnessraums

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

aaaaaaaaaaaaa

KON |34

Bad Gogging

The Monarch Hotel**** Superior

WO AUCH SCHON KELTEN UND ROMER BADETEN

A:01.01-12.02/11.12-31.12.2025 399,- Euro
B: 13.02.-02.03./03.11.-10.12.2025 409,~ Euro

Ort & Lage: Bad Gdgging ist ein Ortsteil der Stadt
Neustadt an der Donau in Niederbayern, zwischen der
Kulturlandschaft der Hallertau mit ihren traditionellen
Hopfengarten, dem beriihmten Donaudurchbruch
und dem Naturpark Altmuhltal. Als einziger Kurort in
Bayern verfligt Bad Gégging Uber drei staatlich an-
erkannte Naturheilmittel Schwefelwasser, Mineral-
Thermalwasser und Naturmoor und gilt als Geheim-
tipp fir Erholung und Gesundheit. Schon Kelten und
ROomer nutzten die Heilkraft der Schwefelquellen.

Zimmer: Die Zimmer verfligen teilweise Uber Bal-
kone mit Aussicht auf den Innenhof, auf den Garten
oder auf den Pool. Zur Zimmerausstattung gehdéren
Schlafsofas und Schreibtische Bad/Dusche/WC, Fon,
Sat-TV, SKY-Bundesliga, Direktwahltelefon, Radio-
wecker und Safe. WLAN ist im gesamten Hotel kos-
tenfrei. 11 Zimmer sind rollstuhigeeignet. Das ganze
Haus ist barrierefrei.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kénnen
Sie herrlich entspannen im hoteleigenen Thermal-
Innenpool und -AuBenpool sowie im neugestalteten
und groBzlgigen Wellnessbereich. Im The Monarch
SPA mit Fitnessbereich, Saunen und Cosmeticum gibt
es ein vielféltiges Angebot wie z. B unterschiedliche
Massagen, Packungen und Bader.

Verpflegung: In den Restaurants Maria Theresia und
Kaiserin Elisabeth erwarten Sie taglich wechselnde
Schlemmerbuffets am Abend und ein reichhaltiges
Friihstlcksbuffet am Morgen. Exzellente Torten und
Kuchen genie3t man im Café Sophie.

C:03.03.-06.04.2025 429,- Euro
D: 07.04.-02.11.2025 439,- Euro

KEIN EZ-Zuschlag

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

ROMISCHER STIL IM HERZEN BAYERNS

Ort & Lage: Bad Gogging ist ein Ortsteil der Stadt
Neustadt an der Donau in Niederbayern, zwischen
der Kulturlandschaft der Hallertau mit ihren traditio-
nellen Hopfengérten, dem beriihmten Donaudurch-
bruch und dem Naturpark Altmdihltal. Das Dorint Marc
Aurel Resort Bad Gogging**** befindet sich gleich
gegenuber der Limes Therme. Die weitlaufigen Hotel-
anlagen wurden mit viel Leidenschaft und Liebe zum
Detail im rémischen Stil gestaltet. Das Hotel verfuigt
Uber 165 Zimmer und Suiten, ein Restaurant mit gro-
Ber AuBenterrasse und eine Bar mit Livemusik an den
Wochenenden.

Zimmer: Alle modernen und elegant eingerichteten
Standard Zimmer des Dorint Marc Aurel Resort Bad
GoOgging bieten eine exklusive Ausstattung. Die Zim-
mer verfligen Uber einen Schreibtisch, Telefon, Flach-
bild-TV, Sat-TV, WLAN-Empfang, Minibar, Sitzgruppe,
Bad mit Dusche, Haartrockner, FuBbodenheizung,
Handtuchwérmer. Ebenso steht Ihnen ein Leihbade-
mantel, eine Badetasche sowie Badeschuhe zur Ver-

flgung.

Wellness & Freizeit: Es erwartet Sie eine einzigartige
Wellness- und Baderwelt auf 2.800 gm mit Thermal-
becken, einem Liquid Sound Pool, einem ganzjéhrig
auf 24°C beheizten Olympischen AuBenpool, einer
Finnischen Sauna, Bio Sauna, einem Dampfbad, ei-
nem Laconium, einem Tepidarium, einem Fitnessraum
und vielem mehr! Zur Erkundung der Umgebung mit
dem Fahrrad und zu Fuf3 bieten zahlreiche Radwege
und 20 speziell ausgewiesene Routen Uber insgesamt
170 km auf markierten Wanderwegen beste Voraus-
setzungen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-03.03./02.12.-31.12.2025 419~ Euro C:02.04.-05.06./02.09.-01.11.2025 439,- Euro
B: 04.03.-01.04./06.06.-01.09./ 429,~ Euro

02.11-01.12.2025

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 129~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Wellnessbereich mit verschiedenen Saunen, Dampfbad
- Nutzung des Thermalpools sowie Liquid Sound Pool

- Golfplatz (gegen Gebiihr)

- kostenfreie WLAN-Nutzung im ganzen Haus

- Fitness-Studio

- zzgl. Kutaxe

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
+ AKON Faszienfit*
- AKON Gesunder Riicken”
- AKON Gesundheitswandern®
+ Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

it/ /woman fi;ﬁ"l’SOplus fit' 07work

Verpflegung: In den Tag starten Sie mit einem lecke-
ren Friihstiicksbuffet im Restaurant ,Forum®”. Hier wird
Ihnen auch das Abendessen als Menti oder in Buffet-
form serviert. Das Highlight im Restaurant FORUM ist
der ,ltalienische Abend".

l KON



Bayern

4-Tageprogramm

ab 39,*—

3 Ubernachtungen, Friihstiick, Kursteilnahme

Euro
pro Personim DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- idyllische ruhige Lage am Ostufer des
Starnberger Sees, 50 m vom See entfernt
- Hotelzimmer im eleganten, modernen Design
- familiengefuhrtes und kleines Hotel Garni
- reichhaltiges Friihstiicksbuffet mit hausgemachten
und regionalen Késtlichkeiten
- gemitliche Kaminbar mit groBer Getrankeauswahl
- Highspeed-WLAN im gesamten Hotel
inklusive aller Zimmer
- kostenfreier Parkplatz direkt am Hotel
- kostenfreie Tageszeitungen, Zeitschriften und Magazine

Uber App zum Herunterladen fiir Hausgaste

Kursangebote:
+ AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
+ AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking

- Wirbelsdulengymnastik

Verpflegung: In den neu gestalteten, behaglich-
eleganten Frihsticksrdumen genieBen Sie ein
reichhaltiges Fruhstiicksbuffet mit hausgemach-
ten und regionalen Kdéstlichkeiten. Das Hotel un-
terstltzt dabei lokale Produzenten, Bauern und
Dienstleister. Einen fantastischen Seeblick bietet
die Gastterrasse.

KON |56

Berg / Starnberger See
Hotel Schloss Berg

AUF DEN SPUREN VON KONIG LUDWIG II.

Ort & Lage: Am idyllischen Ostufer des Starnberger
Sees liegt, nur wenige Schritte von der Schiffsanle-
gestelle Berg entfernt, das Hotel Schloss Berg mit
einem wundervollen Panoramablick auf den See und
die Traumkulisse des bayerischen Voralpenlandes.
Schloss Berg selbst, das sich noch immer im Besitz
der Wittelsbacher befindet, liegt in unmittelbarer
Néhe. Die Gemeinde Berg ist eng mit dem Mythos
um Koénig Ludwig II. verbunden. Hier fand er 1886 im
Starnberger See den Tod. Daran erinnern u.a. das be-
kannte Gedenkkreuz im See nahe dem Ufer und die
kleine Votivkapelle. Eine Augenweide ist das Schloss
Berg, das um 1640 im Stil einer italienischen Villa er-

baut wurde

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche, Te-
lefon, Fernseher, Minibar und Safe ausgestattet.
Highspeed-WLAN im gesamten Hotel ist fur Gaste
kostenfrei. Aus den Zimmern haben Sie einen traum-
haften Blick entweder auf den Starnberger See oder

ins Grline. Nur begrenzte Anzahl an EZ.

Wellness & Freizeit: In der kleinen Wohlfiihl-Oase mit
Dampfbad, finnischer Sauna, Infrarot-Warmekabine
und Ruhebereich finden Sie Entspannung Zahireiche
Ausflugsziele sind zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit
dem Schiff bequem zu erreichen, z.B. der Bismarck-
turm, die Christian-Jutz-Volkssternwarte, die Rosen-
insel, Schloss Possenhofen oder das Kaiserin Sisi Mu-
seum in Possenhofen. Flanieren Sie in Starnberg oder
machen Sie einen Abstecher in die Landeshauptstadt
Miinchen. Gegen Gebulhr kénnen direkt im Hotel E-

Bikes geliehen werden.

A: 01.01-27.02/01.12-31.12.2025 319~ Euro C: 03.03-06.03./03.11.-06.11.2025 409,~ Euro
B: 28.02-02.03./07.03-02.11./ 339,- Euro

07.11.-30.11.2025

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 120~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Hotel Sonnenhof**** Superior

IM BAYERISCHEN WALD

PR

¥

01.01.-31.12.2025

_.—r"'"-'-

L

Ort & Lage: Oberhalb des Luftkurortes Lam, inmit-
ten der herrlichen Berglandschaft des Bayerischen
Wald, an einem ruhigen und sonnigen Stidhang liegt
das Hotel Sonnenhof. Die Adresse ,Himmelreich 13"
verspricht nicht zu viel. Harmonisch in die Landschaft
integriert, genieBen Sie beim Relaxen, Wandern oder
Golfen den Blick Uber den Lamer Winkel bis zum gro-
Ben Arber.

Zimmer: Die gemitlichen Zimmer-Nord (ca. 20m?) mit
Doppelbett (160 x200 cm) im eleganten Landhausstil
sind mit Sitzecke, Schreibtisch, Telefon, Flachbild-
fernsehern, WLAN, Minibar, Bad mit WC, Bade- oder
Duschwanne, Fon und Kosmetikspiegel ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in lhrer freien
Zeitim 6.500 m? groBe SPA und Wellnessbereich wel-
cher Uber 6 Pools, einem Infinity Pool mit Blick auf den
Arber und 8 Erlebnis-Saunen verfugt. Neben klassi-
schen Hallenbecken bietet lhnen das Hotel Sonnen-
hof von Massage- und Sprudelbecken bis zum ganz-
jahrig beheizten AuBenbecken, Sky-Whirlpool und
Infinity-Pool die perfekten Rahmenbedingungen fir
eine Entspannung.

Verpflegung: Einen genussvollen Aufenthalt verspre-
chen das elegante Gartenrestaurant und das rustikale
Restaurant Petrusstube mit deftigen Speisen aus der
Bayerwald-Klche und internationalen Gerichten, die
Bar sowie die Sommerterrasse mit Bergblick.

von 529,- Euro bis 679,- Euro*

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse
01.01.-05.02./01.12.-31.12.2025
06.02.-30.11.2025

150,
170~

Euro
Euro

* Preise je nach Saison

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

4-Tageprogramm

ab 249,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag | Kinder 0,80 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung der 6.500 m? groBen Wellnesslandschaft mit
AquaWelt und Saunabereich im Asia-Spa

- AquaWelt mit ganzjahrig beheizter AuBenpool mit
Panoramablick, freischwebender Infinity-Pool, Sky-
Whirlpool, Innenpool, Massagen- und Sprudelbecken
sowie Tauchbecken

- Nutzung von 8 Erlebnis-Saunen im Asia-Spa mit Krauter-
sauna, Himalaya-Salzstein-Sauna, Soft-Sauna

- Nutzung von Familien-Dampfbad, Soledampfbad,
Eisbrunnen und Asia-Ruheraum

- Massage- und Luftsprudelbecken

- Liege- und Ruhemdglichkeiten im Innen- und AuBen-
bereich

- Poolbar Tonis Bistro

- Nutzung von 2 Fitnessstudios (Panorama-Fitnessraum
und weiteren Fitnessraum mit Milon-Zirkel)

- Fahrradverleih gegen Gebuihr

- 2 Tennishallenplatze, 2 Tennisfreiplatze in den
Sommermonaten, TischfuBball, Tischtennis, Billard

2 Restaurants, Sommerterrasse, Hotelbar

- Beauty- und Massageabteilung gegen Gebuhr

- kostenfreie Parkplatze

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

+ AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken”

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON WalkJogg®

- Aquafitness

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

work  fit

alleinreisende

fittO’woman fit/07'50plus fit

fit 07balance

Kinderbetreuung fiir Kinder im Alter von 3-12 Jahren
von Dienstag bis Samstag 09:00 bis 16:30 Uhr
(bitte im Hotel buchen).

37 KON



4-Tageprogramm

ab 39.*-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 0,50 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- kostenfreie Nutzung des Wellnessbereich
mit Schimmbad, Sauna und Ruherdume
- Spa- und Wellnesscenter
- Sporthalle mit Tennis-, Squash- und Badmintonplatz
- mitten im schénen Fichtelgebirge
- vielseitige Freizeitaktivitdten moglich
-+ Parkgebuihren 5 Euro

- kostenfreies WLAN

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
+ AKON Gesunder Riicken®
+ AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

fit' 07’ 50plus

KON |sg

SOIBELMANNS Hotel Alexandersbad

NATUR UND GESUNDHEIT IM FICHTELGEBIRGE
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A:02.12-31.12.2025
B:01.01.-28.02/02.11.-01.12.2025

Euro
Euro

319,~
329,

Ort & Lage: Die Gemeinde Bad Alexandersbad liegt
im oberfrénkischen Landkreis Wunsiedel im Fichtel-
gebirge, am FuBe der Luisenburg mit dem Felsenla-
byrinth und der altesten Freilichtblhne Deutschlands.
Das kleinste Heilbad Bayerns hat sich als Mineral- und
Moorheilbad einen Namen gemacht. Mit dem SOI-
BELMANNS Hotel Bad Alexandersbad erwartet Sie
eines der fihrenden Hotels im Fichtelgebirge.

Zimmer: Die Standardzimmer mit rund 30 m? bieten
lhnen viel Platz fir einen entspannten Aufenthalt.
Alle Zimmer sind mit Badewanne/WC oder Dusche/
WC, Fon, Radio, Flachbild-TV, Telefon, Schreibtisch
und Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Das komfortable Hotel bietet
einen groBen Wellnessbereich mit Schwimmbad,
Sauna, Ruherdumen, Kneipp-Anlage, Physiotherapie-
Abteilung und Kosmetikstudio, Sporthalle mit Tennis-,
Squash- und Badmintonplatz. Fiir Wanderer und Rad-
fahrer ist das Fichtelgebirge im Nordosten von Bay-
ern ein traumhaft schénes Terrain. Der Naturpark mit
ausgedehnten Waldern und imposanten Felsbrocken
aus Granit bietet viele Méglichkeiten zur individuellen
Tourenplanung. Fir einen Tagesausflug empfiehlt sich
z.B. Bayreuth mit seinen zahlreichen Sehenswiirdig-
keiten und vielféltigem kulturellen Angebot.

Verpflegung: Da Gut Essen und Trinken sprichwort-
lich Leib und Seele zusammen hélt, werden Sie im
SOIBELMANNS Restaurant mit regionalen und inter-
nationalen Kostlichkeiten und nur den besten saiso-
nalen Zutaten verwdhnt.

C:01.03-01.11.2025 359~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 80, Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Inzell / Chiemgau

Das Bergmayr — Chiemgauer Alpenhotel

ZWISCHEN CHIEMSEE UND KONIGSSEE

Verpflegung: In der gemitlichen Wirtsstube ,Berg-

mayr Stadl” werden Sie mit einer Vielzahl regionaler
Spezialitdten verwohnt - vom deftigen Braten bis zur
sliBen Apfelstrudel-Verflihrung. Das Kichenteam
legt héchsten Wert auf regionale Verbundenheit und
verleiht den typisch bayerischen Leckereien einen
besonderen, modernen Pfiff. Ein beliebter Treffpunkt
ist die offene Bar.

A:01.01.-30.03./01.11.-31.12.2025 389,~ Euro

Ort & Lage: Das Natur- und Wanderparadies Inzell
liegt in einem weiten Talgrund in den Chiemgauer
Alpen, der vom Rauschberg, dem Zinnkopf, dem Tei-
senberg und dem Gebirgsstock des Staufen umrahmt
wird und bietet viel Raum fiir Entdeckungen, Abenteu-
er und Outdooraktivitaten.

Das ,Das Bergmayr — Chiemgauer Alpenhotel , be-
stehend aus 5 Gebauden erwartet Sie am Rand des
Ferienortes in ruhiger Lage. In direkter Umgebung be-
findet sich ein groBer Naturbadesee.

Zimmer: Alle Zimmer sind mit einer Terrasse (Erdge-
schoss) oder einem Balkon (Obergeschoss) ausge-
stattet, von wo aus Sie einen wunderbaren Blick ins
Grline oder auf die umliegende Bergkulisse genieBen
kénnen. WLAN nutzen Sie selbstverstandlich im ge-
samten Hotel kostenfrei. Die Badezimmer sind mit ei-
ner Dusche sowie Haartrockner und Kosmetikspiegel
ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich mit Indoor-
Pool und Sauna finden Sie Entspannung fiir Kérper
und Seele. Das Bergmayr ist der ideale Ausgangs-
punkt fir Ausflige in die herrliche Umgebung. Das
Chiemgau ist und bleibt eines der beliebtesten Ferien-
gebiete Deutschlands. Kein Wunder, denn wohl kaum
eine Region bietet so viele Freizeitaktivitaten wie das
Inzeller Umland zwischen Chiemsee und Chiemgauer
Alpen. Bei Wanderungen kdnnen Sie verschiedene
Themenwege, wie z.B. den Moorerlebnisweg oder den
Bergwald-Erlebnisweg sowie spannende Labyrinthe
erleben und entdecken.

B:31.03-31.10.2025 469,- Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse  115,- Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

4-Tageprogramm

ab 1 09.*—

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,10 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Urlaubsregion Chiemgauer Alpen in mitten

traumhafter Bergkulisse

- Restaurant mit regionaler und saisonaler Kiiche
- Nutzung des Indoor-Pool und Sauna

- ideal gelegen fiir Wanderungen auf den zahlreichen

Themenwegen und idyllischen Wald- und

Naturbadeseen

Kursangebote:

- Aquafitness®
+ Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

fit’ /balance

sa KON



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- groBziigige Zimmer und Suiten

- Nutzung des im Hotel vorhandenen Mineral-Thermal-
Wasserpool mit Whirlpool sowie Wellnessbereich
mit Finnische Sauna, Dampfbad und Regendusche

- 1x Tageseintritt in die Johannesbad Therme
(Shuttlebus zur Therme), Saunawelt gegen Gebiihr

- Salzgrotte mit belebender Wirkung

- Schwefel-Thermalwasser wirkt sich positiv auf den
Kérper aus (Linderung bei: Muskel-Gelenk- und Kreis
laufbeschwerden, sowie Stress, Burn-out,
Durchblutungsstérungen)

- Liegebereich mit Kamin zum Entspannen

- gemltlicher Biergarten

- Leihfahrrader (gegen Gebuhr)

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

-+ AKON Gesunder Riicken”

+ AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

KON l

GESUNDES WOHLBEFINDEN TRIFFT BAYERISCHE HERZLICHKEIT

Ort & Lage: Im beliebten Kurort Bad Flissing im baye-
rischen Baderdreieck erwartet Sie das Johannesbad
Thermalhotel Ludwig Thoma**** Das 4-Sterne-Ther-
malhotel im Zentrum des Ortes bietet seinen Gasten
alle Vorziige und Annehmlichkeiten eines Wellness-
hotels.

Zimmer: Die Zimmer bieten viel Raum, sie sind ca.
30 m? groB in heller Kirsche stilvoll eingerichtet. Zur
Ausstattung gehéren ein 32er Flat-TV, Radio, Telefon,
Kaffee- und Teekiiche mit Kuhlschrank, Duschbad,
Blackout-Vorhénge, Leihbademantel,Fén, Minibar und
Sitzecke sowie kostenloses WLAN.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im groBen, haus-
eigenen Wellnessbereich im Innenpool mit original
Bad Fissinger Schwefel-Thermalwasser oder im
Whirlpool, genieBen Sie die erfrischenden Erlebnis-
duschen und die belebende Wirkung der Salzgrotte,
Finnischer- und Dampfsauna und Ruhebereich mit
Kamin. Zusétzlich zur Nutzung der Wellnesseinrich-
tungen des Hotels ist 1x Eintritt in die Johannesbad
Therme im Arrangement enthalten.

Verpflegung: Das Kichenteam zaubert téglich fri-

sche Gerichte fiir Sie und verwendet dafir so viele
Produkte aus der Region wie nur méglich. In der war-

men Jahreszeit erfreut sich der gemditliche Biergar-
ten mit Schatten spendenden Kastanien und Blick ins
Griine groBer Beliebtheit.

Hiervonist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-02.02.2025 359~ Euro E:28.04.-29.06.2025 419,- Euro
B:03.02.-02.03./01.12.-31.12.2025 369,- Euro F:20.10.-09.11.2025 429,~ Euro
C:03.03.-09.03./24.11.-30.11.2025 379,- Euro G:2807-31.08.2025 439,- Euro
D: 10.03.-27.04./30.06-27.07./ 389~ Euro H:01.09-19.10.2025 449,~ Euro

10.11.-23.11.2025

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse ~ 65,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méoglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Volkach / Mainfranken

Sonnenhotel Weingut Rommert****

WELLNESSAUSZEIT IM FRANKISCHEN WEINLAND

E ' e - R

Verpflegung: Erleben Sie auBerdem die Welt des
Weines bei einer Auszeit im Sonnenhotel Weingut
Rémmert, wo Tradition und Moderne, Genuss und
Regionalitédt groB geschrieben werden. Inspiration,
Wein und Wellness sind unser Geheimrezept fur un-
vergesslichen Aufenthalt. Die hiesigen typischen
Frankenweine, einen Silvaner oder einen Riesling,
reichen wir lhnen zum Sonnenuntergang auf der Ho-
telterrasse.

A:01.01.-01.02/01.12-31.12.2025 469,- Euro
B: 02.02.-01.03./02.11.-30.11.2025 479,~ Euro

Ort & Lage: Genussmenschen und Weinliebhaber
finden im 4-Sterne Sonnenhotel Weingut Rdmmert in
Volkach an der Mainschleife ein auBergewdhnliches
Urlaubsdomizil. Am FuBe der frdnkischen Weinberge
vis-a-vis des lber 100-jahrigen Weingutes Rommert
steht das wunderbare Weinhotel. Das Weingut R6m-
mert gehdrt zu den traditionellen Weingutern in Fran-
ken. In Volkach an der Mainschleife gedeihen auf rund
20 Hektar Anbauflache kostliche Reben, die alljahrlich
zu feinen Weinen verarbeitet werden.

Zimmer: Ubernachten Sie in stilvollen, inspirierenden
Hotelzimmern, die von der Innenarchitektin Silvana
Gutjahr und der Kiinstlerin und Designerin Ameli Neu-
reuther designed absolut einzigartig sind. Die Zimmer
im ersten Obergeschoss (ca. 20 m?) verfligen teilwei-
se Uber einen Balkon. Zur Ausstattung gehéren ein
groBes Doppelbett, ein Bad mit Dusche / WC, Fén und
Kosmetikspiegel, Telefon und TV-Flat-Screen.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich mit Innen-
und AuBenpool lassen Sie die Seele baumeln. Uber
900 m? Spa-Bereich gehéren Ihnen! Im Wellnessho-
tel Weingut Rémmert kénnen Sie neben den Kursen
Kraft tanken und entspannen. Der groBe, kombinierte
Innen-/AuBenpool ist komplett durchschwimmbar,
das Highlight. In der finnischen Sauna kommen Sie
ins Schwitzen. Verschiedene Massage- und Wellnes-
sangeboten bringen Sie wieder in Balance. Lassen Sie
von der Dachterrasse aus lhren Blick Uber die Wein-

berge schweifen.

C:02.03-01.11.2025 489,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 135, Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

4-Tageprogramm

ab 189,~ =~

pro Personim DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Restaurant mit Sonnenterrasse:

Frankische Spezialitaten und kreative Gaumen-
schmeichler in Kombination mit feinen Weinen

aus dem Weingut Rémmert

- kostenfreie Nutzung des tiber 900 m? Spa-Bereichs mit

kombiniertem Innen-/AuBenpool, Saunen, Massage- und
Wellnessanwendungen, Ruhezone und Liegebereiche

auf der Dachterrasse

- teilweise E-Ladestationen
- Tiefgarage mit 20 Stellplatzen (kostenpflichtig)
- Wein-Bar

- frénkische Spezialitdten und Weine

vom gegenlberliegenden Weingut Rémmert

- barrierefreie Zimmer
- Fitness-Raum
- kostenfreies WLAN

- Fahrradverleih in Volkach (gegen Gebiihr)

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

+ AKON Faszienfit”

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

41 /KON



Garmisch-Partenkirchen
Mercure Hotel****

FANTASTISCHE AUSBLICKE UND BAYERISCHE GASTLICHKEIT

Ort & Lage: Das Mercure Hotel **** Garmisch-Parten-
3-Tage-Powerdays

ab 1 09'*— Euro

pro Person im DZ

kirchen liegt im Ortszentrum von Partenkirchen - di-
rekt an der historischen Ludwigstrae und nur wenige
Kilometer von Alp- und Zugspitze entfernt.

2 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
2zg. Kurtaxe 3,00 Euro p. P./Tag Zimmer: Die Zimmer sind im bayerischen oder im
modernen-eleganten Stil eingerichtet und unter an-
derem mit Bad/WC, Minibar, Telefon und Flachbild-

fernsehergeréaten ausgestattet.

4-Tageprogramm

ab 189,= &

pro Person im DZ Wellness & Freizeit: Im Freizeitbereich mit Pool, Sau-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme na, Massage und Dampfbad finden Sie Entspannung
zzgl. Kurtaxe 3,00 Euro p. P./Tag
nach einem ereignisreichen Tag. Vom Mercure Hotel

" Garmisch-Partenkirchen lassen sich bequem viele
Unsere Pluspunkte fiir Sie: . A .
Freizeit- und Sportaktivitdten erreichen. Zur Zug-

. Bziigiges Rest tim bayerischen Stil . . . )
S M LS spitzbahn sind es ca. 20 Gehminuten. Viele Wander-

- ruhig gel Bi ten mit Al . . . .
M R I I MBI wege beginnen direkt vor der Haustlr und fiihren zu

- Nutzung der Bade- und Saunalandschaft mit Dampfbad - . .
© B den unterschiedlichen bewirteten Almen. Geschéfte

- Nutzung des Fitnessbereichs . . . .
J und Bars sind ebenfalls fuBlaufig erreichbar. Weitere

- vielféltige Ausfl 6glichkeity P . . '
e e Sehenswirdigkeiten in der Umgebung sind u.a. die

Skisprungschanze, die Partnachklamm, das Muse-

Kursangebote:
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Nordic Walking

um Werdenfels oder das Richard-Strauss-Institut.
Als Ausflugsziele mit dem Auto bieten sich z.B. der
romantische Eibsee und die weltberiihmten Kénigs-
schldsser an.

- Progressive Muskelentspannung

Verpflegung: Das groBziligige Hotelrestaurant ist lie-
bevoll im bayerischen Stil gestaltet und verwéhnt mit
regionalen Schmankerln sowie internationalen Spe-
zialitdten. Im ruhig gelegenen Biergarten kénnen Sie
das prachtige Alpenpanorama genief3en.

A: 01.01.-31.12.2025 389,~ Euro

A:01.01.-06.02./01.12-31.12.2025 469,- Euro B:07.02-30.11.2025 479,~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse  120,~ Euro EZ-Zuschlag fiir 3-Tage-Powerdays 80~ Euro
Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.
Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
BUChung: Online oder per Tellnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KON » * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Sonthofen

AllgduStern Hotel

AUFATMEN UND GENIESSEN IM ALLGAU

A:03.11.-31.12.2025

399,

Euro

Ort & Lage: Das AllgduSternHotel gehért zu den ers-
ten Adressen im Luftkurort Sonthofen im Oberallgéu
in Bayern, umgeben von den Allgduer Hochalpen. Die
traumhafte, naturnahe Lage auf 800 m t.N.N. am Rand
der Stadt er6ffnet lhnen einen grandiosen Blick auf
die umliegenden Berge. Der Hotelkomplex besteht
aus dem Haupthaus und vier Hotelresidenzen in fu3-
laufiger Nahe.

Zimmer: Die Zimmer sind stilvoll und zeitlos einge-
richtet und mit Balkon, Radio, Sat-TV, Telefon, WLAN
ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Eine rund 1.700 m? umfassende
Badelandschaft mit Outdoor-Pool und Fitness Park,
Indoor-Pool und Tauchbecken, PanoramaSauna, Pa-
noramaSanarium, Infrarotkabine, finnischer Sauna
und Dampfbddern bietet SpaB und Entspannung.
Das Sommerfreibad (im Winter nicht beheizt) und die
Sonnenterrasse mit einem atemberaubenden Blick
auf die Ostrachtaler- und lllertaler Berge laden zum
Sonnenbaden und Entspannen ein. Der beheizbare
Ruhebereich ,Space of Silence"” mit einem weit zu 6ff-
nendem Fenster bietet einen grandiosen Blick nach
Siiden auf die Ostrachtaler und Oberstdorfer Berge.

Verpflegung: Das AllgaduSternHotel vereint die ganze
Welt der Kulinarik mit herrlichem Ausblick unter ei-
nem Dach - ob in der eleganten Rétisserie mit ihren
feinen regionalen und internationalen Spezialitaten,
im Panorama-Restaurant mit seinen vielfaltigen Frih-
stlicks- und Abendbuffets oder in der urigen Bierstu-
be im Allgduer Stil.

B:01.01.-02.11.2025 449,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

144,-

Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

4-Tageprogramm

ab119,-

Bayern

Euro
pro Personim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 2,20 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

und FitnessParks

- kostenfreie Parkplatze vor dem Hotel

oder in der Tiefgarage

- Panoramarestaurant

+ hauseigene Bibliothek

Kursangebote:

+ AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken”

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

43

- Nutzung des AquaParks, des WellnessParks

KON



Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- All-inclusive: Verpflegung Friihstiick, Mittags-Snack,
Suppen und Salatbuffet, Kaffee und Kuchen von
15:00- 16:30 Uhr, Abendessen als Wahlmeni oder
Buffet, alkoholfreie Getranke von 10:00 - 22:00 Uhr und
alkoholische Getranke (Bier, Hauswein rot und weiB)
von 17:30 - 22:00 Uhr

- Bademantelgang zur angrenzenden ca. 5000m? groBen

Bade- und Saunalandschaft der Sachsischen Staatsbader

Bad Brambach

- taglicher Eintritt in die Bade- und Saunalandschaft der
Séchsischen Staatsbdder Bad Brambach inklusive

- Innen- und AuBenschwimmbecken, Whirlpool,
Nackenduschen, Bodensprudler, Dampfbad 45°C,
Eisbrunnen

- Freitag bis Sonntag: Tepidarium 60°C, Finnische Sauna

80°C, Fichtensauna 70°C

- Krautersauna 55 - 65°C (Biosauna), Finnische Sauna

80 - 90°C mit regelmaBigen Aufglissen, Kaminhtte fur

Ruhepausen, Erlebnisduschen und Tauchbottich

- Leihbademantel fiir die Dauer des Aufenthaltes
- groBe Flasche Mineralwasser bei Ankunft
- Restaurant mit Parkterrasse

- Tagesbar, Bibliothek und Englische Lounge

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

KON l

1

WELLNESS IM SACHSISCHEN STAATSBAD

Ort & Lage: Das Séachsische Staatsbad Bad Bram-
bach liegt auf 600 m Hoéhe im idyllischen Vogtland
im Herzen des Dreilanderecks Bayern, Béhmen und
Sachsen - umgeben von herrlichen Waldern, Wie-
sen und Talern. Das milde, subalpine Reizklima sowie
sechs Mineralheilquellen tragen zu Gesundheit und
Wohlbefinden bei. Bad Brambach verfligt tber die
stérksten Radonquellen der Welt, die mit ihrer einzig-
artigen Konzentration den Kurort seit mehr als 100
Jahren europaweit bekannt macht. Das First Class
Hotel- und Gesundheitsresort Santé Royale **** er-
wartet Sie inmitten des gepflegten historischen Kur-
parks.

Wellness & Freizeit: Ein Wohlftihlerlebnis fir alle
Sinne verspricht die Bade- und Saunalandschaft der
Sachsischen Staatsbader. Auf Gber 5.000 m? Flache
erleben Sie eine Badewelt mit 32°C/35°C warmem
Wasser, Innen- und AuBenbecken, Bodensprudlern,
Nackenduschen und Massagediisen. Der Sauna-
bereich wartet mit Tepidarium, Dampfbad oder Fin-
nischer Sauna im Innenbereich und gemdtlichem
Saunadorf im Freien mit besonders reizvollem Ambi-
ente auf. Als einer der schénsten Aussichtspunkte im
Vogtland bietet der Wirtsberg mit 663,7 m einen herr-
lichen Blick tiber das Vogtland.

Zimmer: Die Zimmer sind modern gestaltet mit Par-
kett, Dusche, WC, Fon, WLAN gratis, Kosmetikspiegel,
Bademantel, TV-Radio, Lesesessel, Safe und Telefon.

Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-13.02.2025 539~ Euro E: 30.03-05.04./27.06.-08.08.2025 609~ Euro
B: 14.02.-29.03.2025 5659,- Euro F: 06.04-26.06.2025 619~ Euro
C: 30.11-31.12.2025 579,- Euro G: 09.08.-05.09.2025 649,~ Euro
D: 19.10.-29.11.2025 599,- Euro H: 06.09.-18.10.2025 659~ Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 5-Tageskurse ~ 92,- Euro

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

MITTEN IM ERZGEBIRGE

Ort & Lage: Eingebettet in die reizvolle Landschaft zwi-
schen Fichtelberg (1.215 m) und Keilberg (1.243 m) ladt
das Ahorn Hotel Am Fichtelberg mit seinen 388 Zim-
mern und Suiten zum Wohlflihlen und Entspannen ein.
Oberhalb Deutschlands héchstgelegener Stadt, dem
Kurort Oberwiesenthal, bietet das 3-Sterne-Superior
AHORN Hotel Am Fichtelberg einen atemberaubenden
Ausblick auf die Bergwelt des Erzgebirges.

Zimmer: GenieBen Sie den Panoramablick auf das Erz-
gebirge aus den modern eingerichteten 16 m? groBen
Zimmern inkl. kleinem Badezimmer mit Dusche/WC,
Sat-TV und Fén. Aufbettung fiir max. ein Kind méglich.

Wellness & Freizeit: Aktive Erholung zu jeder Jahres-
zeit finden Sie im Relaxbereich AHORNWell mit Sach-
sens groBtem Hotel-Innenpool (20 x 10 m) und Son-
nenterrasse mit Panoramablick, Bio- und Finnischer
Sauna, WEKA Infrarot Warmekabine, Massagepraxis,
sowie Fitnessraum. Billard, Tischtennis, Volleyball, Mini-
aturgolf oder BogenschieBen sowie ein umfangreiches
Abend- sowie Tagesanimationsprogramm mit hausei-
genem Kino runden das Wohlfiihlprogramm ab. In den
Sommermonaten kénnen Sie zu einer ausgiebigen
Wander- und Nordic Walking-Tour rund um den Fichtel-
berg aufbrechen.

Verpflegung: Im groBen Restaurant mit herrlichem Pa-

noramablick, erwartet Sie téglich das extra reichhaltige

Frihstiicksbuffet und ein kalt-warmes Schlemmerbuf-

fet am Abend (inklusive zwei vegetarischen Gerichten),

Salaten & Dessertvielfalt, Health Corner zum Friih-

stiick und am Abend mit laktose- & glutenfreien Spei-

sen. Individuelle Gaumenfreuden bietet das exklusive

Steakrestaurant AZado.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01-01.05/02.11-31.12.2025 359,- Euro C:02.06.-31.08.2025 389,- Euro
B:02.05.-01.06.2025 369,- Euro D:01.09.-01.11.2025 399,- Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse  105,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. mdglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- ruhige Lage direkt an Skipiste, Loipe und Wander-

wegen mit Panoramablick

- Innen-Pool (20 x 10 m)

mit extra Kinder-Schwimmbecken

- tégliche Kinderanimation in den regionalen Ferien
- Spieleverleih, Babyausstattung inklusive

- Saunalandschaft gegen Gebiihr

- Sonnenterrasse mit Sonnenliegen

- Fitnessraum

- hoteleigenes Kino

(taglich verschiedene Vorstellungen) kostenfrei

- Lobbybar mit Sky TV
- kostenfreies WLAN

Kursangebote:

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Aquafitness

+ Progressive Muskelentspannung

l KON



Sachsen

Bad Schandau
Hotel Elbresidenz an der Therme

WELLNESS IN HOTEL UND THERME AUF HOCHSTEM NIVEAU

Ort & Lage: Direkt am Ufer der Elbe, umgeben von der
4-Tageprogramm

ab179,—

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,00 Euro p. P./Tag

eindrucksvollen Naturkulisse des Elbsandsteinge-

birges, liegt das imposante Hotel Elbresidenz an der
Euro

pro Person im DZ Therme Bad Schandau. Die Perle der Sachsischen

Schweiz liegt zwischen den Kulturzentren Dresden
und Prag. Das Hotel garantiert die gelungene Verbin-

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- WillkommensgruB bei Anreise

-+ 1 Flasche Mineralwasser kostenfrei auf dem Zimmer

- 1x kostenfreien Tageseintritt in die Toskana Therme
(200 m vom Hotel entfernt) pro Person

- Nutzung des hoteleigenen Aurorabad mit Saunaland
schaft (Finnische Sauna, Kréduterbad, Dampfbad,
Erlebnisduschen und Sonnenterrasse)

- Abendessen als 2-Gang-WahImenii im Restaurant

- Fitnessbereich mit ,LifeFitness” Geréten

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit/07'50plus

KON |4

Zimmer: Die Zimmer der Superior Kategorie (ca. 26-

30 m? sind groBziigig und komfortabel eingerichtet
mit Blick auf den Markt oder Atrium. Ausstattung mit
Bad/Dusche oder Badewanne, WC, Fon, Telefon, Safe,
Minibar, Flachbild-TV, kostenfreies WLAN, Schreib-

tisch und gemutliche Sitzgelegenheit.

dung von Tradition und Moderne und Gesundheit so-
wie Wohlbefinden und Kultur. Gehobene Gastlichkeit,
Kulinarik und Wellness versprechen Entspannung
und Erholung auf hdchstem Niveau.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit entspan-
nen Sie in im hoteleigenen ,Aurorabad” (ber den
Dé&chern der Sachsischen Schweiz. GenieBen Sie auf
der Sonnenterrasse den malerischen Ausblick auf die
Elbe und schépfen Sie Kraft in Pool, finnischer Sauna,
Krautersauna oder Dampfbad sowie den Erlebnis-
duschen. Der Fitnessbereich mit Geraten von ,Life
Fitness” hélt eine Vielzahl von Optionen bereit, sich
aktiv zu bewegen und den Kérper zu trainieren. Die
harmonische Symbiose mit der in unmittelbarer Nahe
gelegenen ,Toskana Therme" erganzt das Entspan-
nungsangebot auf hdchstem Niveau.

Verpflegung: Mit einer kulinarischen Trilogie aus re-
gionalen Produkten, internationalen Kompositionen
und hohem Kochhandwerk verwdhnt das Restaurant
Elbterrasse die Gaste und bezaubert mit einem Blick
auf die Elbe und die Felsenlandschaft der Sachsi-
schen Schweiz.

A:01.12-31.12.2025 459~ Euro B:01.01.-30.11.2025 489,- Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse
01.12.-31.12.2025 99~ Euro 4701-30.11.2025 114~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

MITTEN IM NATURPARK THURINGER WALD

Ort & Lage: Bad Tabarz liegt im nordwestlichen Thi-
ringer Wald auf 450 m Héhe, wenige Kilometer vom
GroBen Inselsberg (916 m) entfernt. Der Lauchagrund
mit seinen Waldern, Héhlen und steil aufragenden
Felspartien ist ein beliebtes Wandergebiet am Sud-
rand der Gemeinde. Mehrere Berge zwischen 400 und
630 m rahmen den Ort ein. Bad Tabarz ist seit 2001
«Staatlich anerkannter Kneipp-Kurort” und eines von
nur drei Kneipp-Heilbadern in Ostdeutschland.

Das 4-Sterne Akzent Hotel Am Burgholz**** erwartet
Sie in ruhiger Lage direkt am Waldrand mit Panorama-
blick zum Inselberg.

Zimmer: Die gerdumigen, lichtdurchfluteten Einzel-
und Doppelzimmer (teilweise mit Balkon) sind mit Du-
sche/WC, Schreibtisch, Telefon, Flat-TV ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Entspannung bieten der Indoor-
Pool mit Sprudelliege und Massagediisen sowie die
Saunalandschaft. Thiringens groBter Freizeitpark,
der ,Funpark am Inselsberg” in Brotterode-Trusetal
(ca. 8 km), bietet mit Sommerrodelbahn, Erlebnisturm
und zahlreichen weiteren Attraktionen jede Menge
SpaB und Aktivitaten. Bad Tabarz wurde bei einer Pu-
blikumswahl 2022 als ,Deutschlands schénster Wan-
derweg” ausgezeichnet. Der nahe gelegene Renn-
steig ist Deutschlands éltester, bekanntester und
beliebtester Héhenwanderweg im Thiringer Wald
und ideal zum Wandern.

preis fiir 3 Ubernachtungen

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-05.02./03.07.-09.08.2025 389,~ Euro B:06.02-02.07./10.08-31.12.2025 409,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60,~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. mdglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- taglich 1x alkoholfreies Getrank (0,2 I) zum Abendessen

- Nutzung der Wellness- und Saunalandschaft mit

Hallenbad, Trockensauna und Bio-Sauna

- Nutzung des Fitnessraums

- kostenfreie Parkplatze am Hotel (nach Verfligbarkeit)

Kursangebote:

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

l KON
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Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Wellness- und Fitnessbereich

- tolle Lage am Kudamm Eck & am Kurflirstendamm
- viele Sehenswiirdigkeiten & Highlights fuBlaufig

sehr gut erreichbar

- U-Bahn vor der Tir

- groéBten Zimmer in der Stadt (ab 38m?)

-+ Nespresso Maschine und Tee-Set in jedem Zimmer

- eine Flasche Wasser bei Anreise

- Willkommensgetrank bei Anreise in der Lobby

- Badezimmer mit getrennter Dusche und Badewanne

Kursangebote:

- AKON Faszienfit”

+ AKON Gesunder Riicken”

- Autogenes Training

+ Progressive Muskelentspannung
- Wirbelsdulengymnastik

+ Yoga

KON l

IM HERZEN DER CITY WEST

A:01.01-31.12.2025

Ort & Lage: Das Dorint Kurfiirstendamm Berlin erwar-
tet Sie in sensationell exponierter Lage im Zentrum
der City West. Das Hotel, das seit November 2020
zur Dorint-Gruppe gehort, befindet sich in einem vor
wenigen Jahren neu errichteten, reprasentativen
Gebaude am Kudamm Eck. Die preisgekronte Ar-
chitektur von Jan Kleihues, spektakuldre Kunst von
Lupertz, Toscanelli & Kampmann sowie die einzigar-
tig aufstrebende Fassade haben das Hotel zu einem
Wahrzeichen am Kurflirstendamm gemacht. Ein Ort
voller Leben, an dem sich Savoir-Vivre und Avantgar-
de, Gastfreundschaft und Komfort treffen.

Zimmer: Die groBten Zimmer in der Stadt finden Sie
nur hier. Mit mindestens 38m? verfligen die Zimmer
Uber ein gemiitliches Kingsize-Bett und bieten lhnen
einen seltenen Luxus in der Berliner City, namlich viel
Platz. Vom Flur aus gelangen Sie in |hr elegantes, licht-
durchflutetes Zimmer. Das gerdumige Badezimmer
verfugt tber eine separate Dusche und Badewanne.

Wellness & Freizeit: Im zweiten Stock finden Sie ei-
nen groBzigigen Wellness- und Fitnessbereich u.a.
mit FitStride-Trainer, LifeFitness-Laufbdndern und
Spinning-Bikes, wo auch Apfel und kiihles Wasser fir
Sie bereitstehen. Erfrischen Sie mide FiBe in einem
Dornbracht-FuBbad mit Massagediisen oder nehmen
Sie nach dem Saunagang oder dem Dampfbad eine
belebende Eisdusche. Die Wellness- und Fitnesssui-
te steht Ihnen 24 Stunden am Tag zur Verfligung. Fir
Jogger bietet sich ein Rundlauf im Tiergarten an. Im
Hotel erhalten Sie dazu Karten mit Laufstrecken.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

419,~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse ~ 90,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.-So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Saarbricken
Mercure Hotel Saarbricken Sud*** Superior

KLEINE HAUPTSTADT - GROSSER CHARME

Ort & Lage: Saarbriicken lebt die européische Idee:

In der Hauptstadt des Saarlandes begegnen sich Tag 4_Tagepr09ramm

fur Tag Menschen aus Deutschland, Frankreich und
e on aus e | reneen ab 89 == Furo

Luxemburg - bei der Arbeit, in der Uni, beim Einkaufen pro Person im DZ
- oder bei einem Spaziergang im Deutsch-Franzosi- 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
schen Garten.

Das Mercure Hotel Saarbriicken Sid liegt verkehrs- Unsere Pluspunkte fiir Sie:

glinstig in unmittelbarer Nahe zu Frankreich und der ) )
- groBe Gartenterrasse mit Restaurant und saisonalen,

Innenstadt von Saarbriicken. ;
unbeheizten AuBenpool
- optimale Verkehrsanbindung zur Stadtmitte

Zimmer: Alle Zimmer sind klimatisiert und verfligen
9 - Bade- und Saunawelt Calypso ca. 2,5 km entfernt

Uber schallisolierte Fenster. Sie sind mit SAT-TV, Te- _—
(kostenpflichtig)

lefon, hochwertigen Betten, bequeme Sitzmébeln,
9 a S - kostenfreie Parkplatze am Hotel

Schreibtisch sowie Uber Fon, Safe und Klimaanlage

ausgestattet.

K B
Wellness & Freizeit: Zum Gelande des erst kirzlich RSSasbaee

. . . . - AKON Aktiv Walking®
renovierten Hotels gehdrt ein schéner Garten mit Ter- R

. - AKON Faszienfit’
rasse und AuBenpool. Im Arrangement enthalten ist aszientt

die kostenfreie Nutzung des externen Fitness Studios > (R S

(ca. 4 km entfernt, Parken im angrenzenden Stadt- g 2lCestnceite ey

h - Auty Traini
Parkhaus ebenfalls kostenfreil). utogenes fraining
- Progressive Muskelentspannung

. L - Wirbelsaul tik
Das Mercure Hotel ist ein idealer Ausgangspunkt It S ST

fur Ausfliige in das grenznahe Luxemburg und nach
Frankreich (800 m) mit den Metropolen Metz, StraB-
burg und den Regionen Elsass und Lothringen. Aber
auch nach Volklingen (Weltkulturerbe), Pirmasens und
Zweibriicken, mit dem Outletcenter, ist es nicht weit.
Die berlihmte Saarschleife bei Mettlach ist ca. 50 m
entfernt. Die Fahrt fiihrt immer an der Saar entlang.

A:01.01-31.03/01.12-31.12.2025 369,- Euro B:01.04-30.11.2025 389~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 90~ Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.
Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro 49 KON



4-Tageprogramm

ab 1 89.*-

3 Ubernachtungen, Friihstiick, Kursteilnahme

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- genussvolles Abschalten in modernen Zimmern
mit seitlichem Seeblick

- freie Nutzung der 2020 neuerdffneten Well-Being Area
mit Indoor Pool und Saunabereiche und Fitness Area

- Ruhebereiche auf zwei Ebenen

- Seeblick-Sauna (gegen Geblihr)

- attraktive Lage direkt am Templiner See

+ Ausflugsmdglichkeiten mit Booten und Fahrradern

(gegen Aufpreis)

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
+ Progressive Muskelentspannung
- Wirbelsdulengymnastik

+ Yoga

KON |0
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Potsdam

Kongresshotel Potsdam am Templiner See****

VOR DEN TOREN BERLINS
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Verpflegung: Das thematisierte Restaurant ,Zeppe-
lin” erinnert mit seinen ,schwebenden” Luftschifflam-
pen an vergangene Zeiten des Luftschiffgeldndes in
Potsdam. Im Restaurant ,Lemon" mit Gartenterrasse
setzt man auf abwechslungsreiche leichte und medi-
terran-inspirierte Kiiche. Die ,,Blue Sky Bar & Lounge”
und die Freiluftbar ,Zeppelin” direkt am See bieten
Snacks und Drinks.

Ort & Lage: Vor den Toren Berlins gelegen, einge-
bettet in die reizvolle Wald- und Seenlandschaft der
Pirschheide, in unmittelbarer Ndhe des beriihmten
Parks Sanssouci und direkt am Luftschiffhafen in
Potsdam, besticht das Kongresshotel Potsdam am
Templiner See durch modernes Flair, Innovation und
viel Liebe zum Detail. Zahlreiche hauseigene Sportan-
lagen sowie ein eigener Schiffsanleger und eine Was-
sersportstation laden zu sportlichen Ausfliigen ein.
Und dann wartet auch noch Berlin auf Sie! Die S-Bahn
bringt Sie bequem in die Stadt - fahren Sie direkt zum
Bahnhof Zoo oder zum Alexanderplatz!

Zimmer: Die 18 m? groBen Hotelzimmer der Katego-
rie Small Superior (Einzelzimmer-Betten sind 1,30 m
breit und Doppelzimmer-Betten sind 1,60 m breit) sind
mit Telefon, LAN-Anschluss, ISDN-Anschluss, Flat-
Screen-TV, Radio, WC und Dusche sowie gréBtenteils
mit einem umlaufenden Balkon (nicht separiert) aus-
gestattet und verfligen teilweise Gber einen Blick auf

den Templiner See.

Wellness & Freizeit: Mit der hoteleigenen ,Wellbeing
Area"” mit Indoor-Pool, Saunabereichen und Ruhebe-
reichen auf zwei Ebenen wurde ein ganz neuer Wohl-
fahl- und Gesundheitsbereich geschaffen. Von der
Seeblick-Sauna mit Dachterrasse (gegen Gebihr)
haben Sie einen fantastischen Ausblick Uber den
Templiner See. Zudem wird eine Vielzahl an Massa-

geanwendungen angeboten.

A:01.01.-02.03.2025 469,- Euro C:05.05-05.11.2025 499,~ Euro
B:03.03.-01.05./06.11.-31.12.2025 489,~ Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse ~ 87, Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Seefeld / Tirol

Natur & Spa Hotel Larchenhof**** Superior

AM HOCHSTEN GELEGEN, DER NATUR AM NACHSTEN

Verpflegung: Das Larchenhof Kiichenteam zaubert

fur Sie von friih bis abends aus hochwertigen Produk-
ten erlesene Speisen und vereint auf kreative Weise
regionale Klassiker mit internationalen Gerichten.
Umgeben von der beeindruckenden Seefelder Berg-
kulisse, die man im Restaurant tiber die groBflachigen
Panorama-Fenster bestaunen kann, wird jedes Essen
ein Hochgenuss.

A:01.01-31.12.2025

A:01.01-31.12.2025

Ort & Lage: Das 4-Sterne Natur & Spa Hotel Larchen-
hof**** S liegt hoch uber den Dachern von Seefeld
auf dem Geigenbiih - eingebettet in einen kleinen,
romantisch anmutenden Lérchenwald und umrahmt
von einer imposanten Bergkulisse. Alle Zimmer haben
Balkon und eréffnen lhnen atemberaubende Panora-
mablicke und sind mit vielen liebevollen Details und
naturliche Materialien ausgestattet, die ein Ambiente
schaffen, das auf Anhieb zum Wohilftihlen einladt.

Zimmer: Die individuell eingerichteten Standardzim-
mer (16 bis 35 m2) sind mit Holzboden, Bad/WC, Safe,
Minibar, Flat-TV, Telefon, Fon, kuscheligen Bademan-
teln und Balkon bzw. Terrasse ausgestattet. Nur be-
grenzte Einzelzimmer verfligbar! Bitte setzen Sie sich
daher vor Buchung mit AKON in Verbindung, ob noch
ein Einzelzimmer fiir lhren Wunschtermin zur Verfi-
gung steht. Tel: 07931/96497-0

Wellness & Freizeit: Der Wellness- & Spa-Bereich
des Hotels bietet mit Indoor Pool, Finnischer Sauna,
Biosauna, Dampfbad und Eisnebelgang viele ent-
spannende und regenerierende Mdglichkeiten, um
in der kursfreien Zeit wieder zur Ruhe zu kommen
und sich zu entspannen. Noch mehr Wellnessgenuss
schenkt Ihnen der moderne skySpa in der 4. Etage
des Hauses. GenieBen Sie wohltuende Momente in
der gerdumigen Panorama-Sauna und entspannen
Sie in den Ruhezonen oder auf der aussichtsreichen
Dachterrasse.

409,~ Euro

619~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 63,- Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse  105,- Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Osterreich

4-Tageprogramm

ab 129,= o

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

6-Tageprogramm

ab 339,= o

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Wellnessbereich mit Indoor-Schwimmbad, skySpa und

Panoramasauna, Finnische Sauna, Textilsauna,

Biosauna, Eisbrunnen und Dampfbad

- marVita Spa mit Biosauna, Dampfbad, finnischer Sauna

und Eisbrunnen

- Abendessen als 3-Gang-WahImeni mit Salatbuffet

- Sonntagabend: Galaabend mit Pianomusik

- Freitagabend Tiroler Buffet

- kostenfreier Parkplatz

- E-Bikeverleih in den Sommermonaten (gegen Gebiihr)

- E-Ladestation am Hotel (gegen Gebiihr)

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

 Progressive Muskelentspannung
- Wirbelsdulengymnastik

- Yoga

fit'07'50plus fit/o7work

51 ~ KON



Osterreich

4-Tageprogramm

ab 1 09.*-

3 Ubernachtungen, All-inclusive, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ ALL-INCLUSIVE Viersterne-Hotel mit Frithstiick,
herzhafter Suppensnack von 12:30-13:30 Uhr
(ab dem zweiten Tag), Nachmittagskuchen und Kaffee
von 16:00-17:00 Uhr sowie Abendessen

- Getrénke — ALL-INCLUSIVE von 11:00-22:30 Uhr
in den offentlichen Bereichen (Hausbar, Speisesaal,
Hotelgarten)

- Nutzung des hoteleigenen Saunadorfes mit Dampfbad,
Finnischer- und Bio-Sauna sowie Kristallruheraum

+ 100% persoénlich kontrollierte Lebensmittel fir
regionale und saisonale Gerichte

- kostenfreie Parkplatze

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

KON |52

Seefeld / Tirol
Hotel Zum Gourmet****

ALL-INCLUSIVE IM GOURMET-HOTEL

A:01.01-31.12.2025

Ort & Lage: Auf einer Hochebene (1.200 m) zwischen
Wettersteingebirge und Karwendel nordwestlich von
Innsbruck und nur etwa 10 Kilometer von der deut-
schen Grenze entfernt liegt der beliebte Urlaubsort
Seefeld. Das All-Inclusive Viersterne Hotel ,Zum
Gourmet” liegt ruhig und doch im unmittelbaren
Zentrum von Seefeld. Durch die Héhenlage herrscht
Schneesicherheit bis in den Frihling hinein.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kdnnen Sie
im modernen Fitnessraum mit Laufband, Crosstrainer,
Hanteln und weiteren diversen Ausdauer- und Mus-
kelaufbaugeraten trainieren. Im Saunadorf (Nacktbe-
reich) des Hotels mit Dampfbad, die Finnischer und
Bio-Sauna sowie einer Infrarot-Kabine finden Sie Ent-
spannung. Im Zentrum des Kristallruheraums strahlt
ein echter Bergkristall Energie und Ruhe aus.

Verpflegung: Fir lhr leibliches Wohl dirfen Sie das
Beste erwarten. Zubereitung, Raum und Rahmen der
Mahizeiten spielen dabei eine wichtige Rolle. Fisch,
Fleisch, GemUse sowie Krauter und Backwaren wer-
den personlich kontrolliert und zu wunderbaren — neu
interpretierten — regionalen und saisonalen Gerich-
ten zubereitet und in einem herzlich legeren Rahmen
serviert - dinieren Sie bei sanft flackerndem Kerzen-
schein.

Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Zimmer-
safe, Rauchmelder, Flat-TV mit integriertem Radio, Ba-
dewanne oder Dusche, WC, Pflegeprodukte, Haarfon
und Kosmetikspiegel.

389,~ Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse ~ 63,- Euro

Nur begrenzte EZ verfligbar

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Osterreich

Bad Hofgastein / Salzburger Land
Johannesbad Hotel Palace****

DAS GASTEINERTAL - IM SALZBURGER LAND

Ort & Lage: Die beliebte Ferienregion Gastein mit den

4-Tageprogramm

drei Orten Bad Gastein, Bad Hofgastein und Dorfgas-
tein befindet sich im Herzen des Salzburger Landes, *

9 a b 7 9 == Euro
im Tal der Thermen. Das traditionsreiche 4-Sterne- [ ) pro Person im DZ
Hotel Palace in Bad Hofgastein befindet sich im reiz- 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
vollen Zentrum Bad Hofgasteins umgeben von einer 2zgl. Kurtaxe 2,40 Euro p. P/Tag
riesengroBen Gartenlandschaft mit Parkanlage. Die
Sonnenterrasse, Spazierwege und ein kleiner Teich Unsere Pluspunkte fiir Sie:

laden dort zum Flanieren ein.
- Nutzung des Thermal-Innenpools mit Direktzugang
zum Hotelgarten mit Parkanlage

Zimmer: Die groBzligig geschnittenen Zimmer sind
9 9i9 9 - Nutzung der Vitaloase mit Sole-Grotte, Whirlpool

mit Dusche oder Badewanne/WC, Fén, Kosmetikspie-
gel, Safe, TV, WLAN und Balkon ausgestattet.

und Saunen
- Fitnessraum mit modernem Equipment

- Fahrradverleih (gegen Geblihr)

Wellness & Freizeit: Die Wellnessoase des Hauses i _— .
- Tennishalle mit Direktzugang (gegen Gebiihr)

lasst keine Wiinsche offen. Im Panoramahallenbad T ) ;
- vielféltige Auwahl an hochwertigen Behandlungen fiir

entspannen Géaste wahrend der kursfreien Zeit in dem
P Gesundheit, Wellness, Energie und Beauty

heilkraftigen Gasteiner Thermalwasser. Hot Whirlpool, (gegen Gebiihr zubuchbar)

Krautersauna, AuBenblocksauna, Dampfbad, Sole- ) R
- kostenfreie Parkplatze

grotte, Warmeliegen, Kneipp Rondell - es ist alles im
Haus. Wem der Sinn nach noch mehr Wellness steht,

der ist mit wenigen Schritten in der Alpentherme Hof- Kursangebote:

gastein (der Citybus hélt vor dem Hotel).
- AKON Aktiv Walking®

. L . - AKON Gesundheitswandern®
Das Gasteiner Thermalwasser, der weltweit einzigarti-
) . . - AKON Gesunder Riicken®
ge Gasteiner Heilstollen und das Gasteiner Dunstbad
i i i e - Autogenes Training
bieten im und um das Palace die besten natirlichen
. i i - Progressive Muskelentspannung
Voraussetzungen fur beachtliche Heilerfolge und zur
X i . - Wirbelsaulengymnastik
Vorsorge. Die Gasteiner Thermen, deren Wasser di-

rekt in das Hotel Palace geleitet wird, sprudeln aus 17
verschiedenen Quellen am FuBe des Graukogels.

A:02.11.-31.12.2025 359,- Euro C:15.05-18.05./26.05-01.06./ 389,- Euro
B:01.01.~14.05./19.05.-25.05./ 379,- Euro 16.06-25.06./02.10.-05.10.2025
02.06.-15.06./26.06.-01.10./

06.10.-01.11.2025

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 60~ Euro
Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr—Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
BUChung: Online oder per Teilnahmeantrag aufS.73. ** Ortstibliche Gebuhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.  *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 280 Euro 53 KON



4-Tageprogramm

ab 29,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,00 Euro p. P./Tag

Euro
pro Personim DZ

6-Tageprogramm

ab 79,*-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,00 Euro p. P./Tag

Euro
pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Nutzung von Schwimmbad mit Whirlecke und Sauna
- Abendbuffet inklusive Getranke zu den Mahlzeiten
(Wasser, Saft, Kaffee und Tee)

- ca. 300 Meter vom Strand entfernt gelegen

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

fit O/well

‘alleinreisende

Zimmer: Die Zimmer sind ca. 20 gm groBe und
mit Dusche/WC, Fén, Kosmetikspiegel, TV (4 dt.
Sender), Telefon, WLAN (gratis) und einer kleinen
Sitzecke ausgestattet. Das Hotel verflgt liber
einen Lift.

KON |4

Kolberg / Polnische Ostseekiiste
Mona Lisa Medical Wellness & Spa

PERLE AN DER POLNISCHEN OSTSEE

A:01.01.-28.02./01.11.-31.12.2025 309,- Euro
B: 01.03-30.05./04.10.-31.10.2025 329,- Euro
A:01.01.-28.02./01.11.-31.12.2025 359,- Euro
B:01.03.-30.05./04.10.-31.10.2025 389,~ Euro

Ort & Lage: Kolberg (polnisch Kolobrzeg) in West-
pommern ist der gréBte und bekannteste Bade- und
Kurort an der Ostsee in Polen und vor allem flir seine
Solequellen bekannt. Etwas auBerhalb im Stadtteil
Podczele, etwa 4 km vom Stadtzentrum entfernt, er-
wartet Sie das Medical Wellness & SPA Kurhotel Mona
Lisa. Das renovierte und vollig neugestaltete histori-
sche Gebéaude liegt in einer wundervollen Gartenan-
lage inmitten des Naturschutzgebietes ,Ecopark”,
das ,Wild Birds Reservat” und das geschutzte Natura
2000.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im modernen
Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna und Whirlpool
oder lassen Sie sich bei einer Heil- oder Wellnessbe-
handlung verwdhnen. Zum langen, flach abfallenden
Sandstrand sind es nur ca. 300 Meter. In der unmittel-
baren Umgebung gibt es endlose Rad- und Wander-
wege. Die romantische Altstadt Kolbergs mit Hafen
und maritimen Flair kann bequem mit dem Stadtbus
erreicht werden und 1adt zum Bummeln und Verweilen

ein.

Verpflegung: Im Restaurant mit einem stilvollen,
historischen Kamin werden Sie mit leckerer Haus-
mannskost aus der traditionellen polnischen Kiiche
sowie vegetarischen Gericht verwdhnt. Das Restau-
rant bietet einen einzigartigen Blick auf den 6stlichen
Ecopark.

C:31.05.-27.06./30.08-03.10.2025 349,- Euro
D: 28.06.-29.08.2025 399,- Euro
C:31.05.-27.06./30.08-03.10.2025 439,- Euro
D: 28.06.-29.08.2025 499,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 54, Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 90~ Euro

Bitte beachten Sie, dass ein Wochenendzuschlag von insgesamt 10 Euro p. P. fiir Termine von Do.~So. oder Fr-Mo. méglich ist.

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 280 Euro

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

EINE ECHTE QUELLE DER GESUNDHEIT, VOR DEN TOREN VENE-

DIGS

Verpflegung: GenieBen Sie beim Frihstick und
Abendessen italienische Kostlichkeiten und interna-
tionale Gerichte.

Gesamtpreis fir 6 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A:01.01-31.12.2025

Ort & Lage: Abano Terme ist seit Giber 2.000 Jahren
einer der éltesten und bedeutendsten Kurorte Itali-
ens. Dank des heiBen Thermalwassers, das schon
bei den Rdmern bekannt war und des therapeutisch
wirksamen Fangos wurde der Ort zur Attraktion fiir
Gesundheitsurlauber aus ganz Europa. Abano Terme
liegt, nur einen Katzensprung von Venedig (ca. 50 km)
entfernt, am FuBe der Euganeischen Hulgel und be-
griBt seine Gaste mit ganzjéhrig mildem Klima.

Das Hotel selbst liegt ruhig und zentral, direkt in der
FuBgéngerzone von Abano Terme. Es bietet seinen
Gasten eine elegante Lobby mit deutschsprachiger
Rezeption und gemiditlichen Sitzmdéglichkeiten, Res-
taurant, Bar, Terrasse und Lift.

Zimmer: Gemitlich-komfortable Zimmer im italieni-
schen Stil mit Bad/Dusche und WC, Fon, Telefon, Sat.-
TV, Schreibtisch und Safe, Gberwiegend mit Balkon.
Auf Anfrage und gegen zusatzliche Geblhr auch mit
Klimaanlage und kleinem Kuhilschrank.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der Freizeit im
Thermalbereich mit groBem Schwimmbad mit ver-
bundenem AuBenbecken, Wasserschwallduschen
und Massagedusen, eingebettet in einen parkéhnli-
chen Garten mit Sonnenliegen. Des Weiteren ist die
Nutzung der Schwitzgrotte und des Fitnessraums
inklusive. Das Haus bietet eine Vielzahl an Beauty,
Fango- und Massageanwendungen (gegen Gebuhr
vor Ort buchbar).

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

599,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 7-Tageskurse ~ 60,- Euro

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"

Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

** Ortstibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 280 Euro

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- ruhige Umgebung und trotzdem zentrale Lage

mitten im Stadtzentrum

- zahlreiche Ausflugsziele z.B. in der Nahe

nur ca. 50 Kilometer von Venedig entfernt

- Restaurant mit traditioneller, italienischer Kiche

sowie internationale Speisen

- groBzugiger Wellnessbereich mit Innen- und AuBen-

thermalschwimmbad in reizvoller Parkanlage

- groBe Sonnenliegewiese im Park des Hotels
- kostenfreier, bewachter Parkplatz

- Transfer vom/zum Flughafen Venedig

(auf Anfrage, gegen Gebuihr) méglich

- zahlreiche Anwendungen wie Massagen und

Original Fango im Haus zubuchbar (gegen Gebdihr)

- kostenfreier Fahrradverleih

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®

- Progressive Muskelentspannung




Unsere Pluspunkte fiir Sie:

+ nur wenige Minuten vom Flughafen Palma entfernt
+ beste Lage - direkt am Strand

+ Nutzung des AuBenpools

- Nutzung des Fitnessraums

- Spa-Bereich und Wellness-Center (gebiihrenpflichtig)

mit Innenpool, Jacuzzi, Sauna, Turkisches Dampfbad,

Aromatherapie-Dusche

- Dachterrasse mit traumhaften Blick aufs Meer

- kostenfreies WLAN

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking”

-+ AKON WalkJogg®

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

* Yoga

NUR DURCH DIE PROMENADE VOM STRAND GETRENNT

Ort & Lage: Can Pastilla liegt an der Playa de Palma
und ist bequem in nur wenigen Fahrminuten vom Flug-
hafen erreichbar. Hier erstreckt sich kilometerlang der
Strand mit feinem, goldfarbenem Sand. Das Nautic
Hotel & Spa**** erwartet Sie direkt gegeniiber des
Hafenclubs ,Club Nautic” in Can Pastilla — nur durch
die Promenade von Strand und Meer getrennt. In di-
rekter Umgebung befinden sich zahlreiche Geschéfte,
Restaurants und Bars. El Arenal mit seinen bekannten
Hotspots ist ca. 15 Gehminuten Uber die Strandpro-
menade entfernt.

Das Nautic Hotel & Spa vereint Komfort, Design und
Architektur. Das Hotel verflgt Giber eine Bar mit Ter-
rasse sowie ein Buffet-Restaurant, das Sie mit ab-
wechslungsreichem und kdstlichem Friihstlick sowie
abendlichem Show Cooking und Themenbuffets
verwdhnt.

Die offene Dachterrasse mit Liegen und Schirmen,
einem Pool sowie einer Chill-out-Bar bieten einen
traumhaften Ausblick aufs Meer und die Playa del
Palma.

Zimmer: Die geschmackvoll eingerichteten Zimmer
im Nautic Hotel & Spa**** sind klimatisiert und mit Bad
oder Dusche/WC, Fén und Safe/Minibar (gegen Ge-
bihr) ausgestattet. Es sind ein SAT-Fernseher sowie
Telefon und kostenfreien WLAN-Zugang vorhanden.
Eine Terrasse oder ein Balkon runden die Ausstattung
ab.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:17.04.-23.04.2025 409,- Euro D:09.10-31.12.2025 449,~ Euro
B:01.01.-16.04./24.04-07.05.2025 419,- Euro E:05.06-10.09.2025 479,~ Euro
C:08.05.-04.06.2025 439~ Euro F:11.09.-08.10.2025 519,- Euro

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 5-Tageskurse 140,- Euro

Infos und Anfragen: www.akon.de/mobil-krankenkasse | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"
Buchung: Online oder per Teilnahmeantrag auf S.73.

** Ortstibliche Gebtihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 280 Euro  Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




fitfor50plus ist ein gesundheitsférderndes und zugleich aktives Praventionsangebot zur Steigerung des Wohl-
befindens fiir die Generation ab 50 Jahren.

Abgestimmt auf deren Anforderungen und Bedurfnisse dient das Programm zur Férderung der Gesundheit, der
Erhaltung und Stérkung der kérperlichen sowie geistigen Fitness. Sie erhalten somit Anregungen fiir gesund-
heitsférderliche Lebensweisen. Auf angenehme Art und Weise werden die Inhalte durch qualifizierte Therapeu-
tenin lhrer Altersgruppe vermittelt.

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

fitfor50plus -
- Ruckenschule +
Progressive Muskelentspannung
- Ruckenschule + Autogenes Training
- Nordic-Walking +
Progressive Muskelentspannung

fitfor50plus-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen Seite 4 Bad Gogging Seite 35
Bad Durkheim Seite 14 Bad Alexandersbad.......cccccoveenenenee Seite 38
Hitzacker Seite 17 Lam Seite 37
Bad Lippspringe .......ccccoceeevvevcrneenenns Seite 20 Bad Schandau ......c.ccccnerneeneencenenn. Seite 46
Arnsberg Seite 19 Seefeld Seite 51
Bad Wildungen........ccccocvcevivcrncencn. Seite 23

Sperziell fur Alleinreisende oder Singles haben wir unsere beliebten fitforwell alleinreisende-Angebote im Pro-
gramm, um einzelreisenden Kunden eine noch angenehmere Atmosphére (z.B. nette Unterhaltungen und geselli-
ges Miteinander auch auBerhalb der Kurszeiten) innerhalb der Teilnehmergruppe zu erméglichen.

Damit Sie sich rundherum wohl flihlen, bieten wir Ihnen auch bei fitforwell alleinreisende ebenso interessante
wie aktive Gesundheitstage an. Diese beinhalten zwei abwechslungsreiche Kursthemen aus den Bereichen Be-
wegung und Entspannung. Wahlen Sie Ihren Wunschtermin!

Wahlen Sie Ihren persénlichen Favoriten!

fitforwell alleinreisende -
- AKON Aktiv Walking® +
Progressive Muskelentspannung
- AKON Aktiv Walking® + Autogenes Training

- Wibelsdulengymnastik + Autogenes Training

fitforwell alleinreisende-Kursorte:

Bad Gogging Seite 34
Lam Seite 37
Kolberg Seite 54

l KON



L L

fitforwoman ist ein innovatives und abwechslungs-
reiches Praventionsangebot zur Steigerung des
Wohlbefindens der Frau. Abgestimmt auf die Bedurf-
nisse der Frau dient das Programm zur Erhaltung und
Starkung der kdrperlichen und geistigen Fitness, dem
Stressabbau, insbesondere fiir Frauen mit Mehrbe-
lastung im Alltagsgeschehen.

Wahlen Sie lhren personlichen Favoriten!

fitforwoman -

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking + Autogenes Training

- Pilates + Progressive Muskelentspannung

- Pilates + Autogenes Training

Bei fitforbalance stehen fiir Sie die Vermeidung von
Stress und die Vorbeugung eines Burnouts im Vor-
dergrund. Um Ihr gesundheitliches Gleichgewicht
ideal zu fordern und ein korperliches und seelisches
+Ausbrennen” zu vermeiden, umfasst fitforbalance ein
ausgewogenes Kursprogramm mit jeweils einem zer-
tifizierten Bewegungs- und Entspannungsteil.

Wahlen Sie Ihren persoénlichen Favoriten!

fitforbalance -
- Wirbels&ulengymnastik +
Autogenes Training oder

Progressive Muskelentspannung

Ubersicht iiber die angebotenen
Bausteine und Komponenten:

Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

1x Ruckenfit fir den Arbeitsplatz | 2x Gestaltung von
Aktivpausen | 2x Ruckenfit |1x Erhaltung der work life
balance - die neue Riickenschule | 1x sitzen, liegen, stehen
— Arbeits- und Alltagsgewohnheiten | 1x Haltungs- und

Ganganalyse im Gruppengesprach

Progressive Muskelentspannung (PMR)

2x PMR - Anti-Stress Blitzentspannung fir den Arbeits-
platz | 2x PMR im Sitz — die vier Muskelgruppen

2x PMR be balanced - Entspannungspause — die sieben
Muskelgruppen | 2x Entspannung zur Erhaltung der work
life balance - ein Arbeitsprozess mit anschlieBender
Gesprachsrunde: Stress erleben und bewaltigen im Beruf

fitforwoman -

- AKON Aktiv Walking + Progressive
Muskelentspannung

- AKON Faszienfit + Progressive Muskelentspannung

- Aquafitness + Progressive Muskelentspannung

fitforwoman-Kursorte:

Magdeburg Seite 13
Bad Durkheim .. Seite 14
Varel Seite 16
Hitzacker Seite 17
Bad Homburg ..., Seite 22
Bad Wildungen........ccccocvvvvivciniencnnne Seite 23
Bad Mergentheim........ccccovvcniencnnne Seite 28
Bad Gogging Seite 35

Lam Seite 37

fitforbalance-Kursorte:

Magdeburg Seite 13
Arnsberg Seite 19
Bad Mergentheim .. Seite 28
Lam Seite 37
Inzell Seite 39

fitforbalance -
- Nordic Walking + Autogenes Training oder
Progressive Muskelentspannung

- Aquafitness + Progressive Muskelentspannung

fitforwork-Kursorte:

Bad Dirkheim......ccccvcncncrncncencnnens Seite 14
Hitzacker Seite 17
Arnsberg Seite 19
Bad Homburg .. Seite 22
Bad Wildungen... Seite 23
Bad Mergentheim....... .. Seite 28
Bad Gégging Seite 35
Lam Seite 37
Seefeld Seite 51

Unser Tipp fiir Unternehmen: Unabhéngig eines mog-
lichen Krankenkassen-Zuschusses kdnnen unsere
qualitatsgesicherten Praventionskurse auch von Unter-
nehmen im Sinne der Gesundheitsforderung lhrer Mit-
arbeiter steuerfrei geméaB § 3 Nr. 34 ESTG bis max. 500
Euro pro Person und Kalenderjahr bezuschusst werden!
Gerne beraten wir Sie unter Tel. 07931 96 49 7-0 Uber
lhre Méglichkeiten. Weitere Informationen erhalten Sie
auch unter www.akon.de/fitforwork.



AKON Gesundheitswandern® steht fiir ein abwechslungsreiches und erlebnisorientiertes Bewegungskonzept
und vermittelt wichtige Informationen flir das gesundheitsorientierte Wandern, z.B. zur richtigen Ausrlstung,
dem Verhalten in der Natur sowie zur Gestaltung von Gesundheitswanderungen.

Waéhlen Sie lhren personlichen Favoriten!

AKON Gesundheitswandern® + Progressive Muskelentspannung
wird in Kombination mit einem zweiten + Autogenes Training
bezuschussungsfahigen Kursbaustein angeboten: + Erndhrung

+ Yoga

AKON Gesundheitswandern’-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen.................. Seite 4 Bad Gogging Seite 34
Trent/ Rigen Seite 6 Bad Gogging Seite 35
Wismar Seite 9 Berg / Starnberger See........cuuenne. Seite 36
Husum Seite 11 Lam Seite 37
Dagebuill Seite 12 Bad Alexandersbad.........cccovcuniunnee. Seite 38
Alzey Seite 13 Bad Fussing Seite 40
Bad Dirkheim........ccocvvcnnncncnins Seite 14 Volkach Seite 41
Hitzacker Seite 17 Garmisch-Partenkirchen................. Seite 42
Arnsberg Seite 19 Sonthofen Seite 43
Bad Lippspringe .......ccccvenencrneenens Seite 20 Oberwiesenthal Seite 45
Kénigswinter Seite 21 Bad Brambach..........ccconcnivciniinne, Seite 44
Bad Homburg ... Seite 22 Bad Schandau........ccovcvnincnininnes Seite 46
Bad Wildungen.........coccvnncncnins Seite 23 Bad Trabarz Seite 47
Bad Rappenau........nnns Seite 25 Saarbriicken Seite 49
Radolfszell Seite 26 Potsdam Seite 50
Baiersbronn Seite 27 Seefeld Seite 51
Bad Mergentheim........cccoocovvcninennee Seite 28 Seefeld Seite 52
Langenburg Seite 29 Bad Hofgastein ..., Seite 53
Bad Fussing Seite 31 Kolberg Seite 54
Bad Fussing Seite 32 Abano Terme Seite 55
Wirzburg Seite 33

Als Faszien bezeichnet man die Weichteil-Komponen- AKON Faszienfit"-Kursorte:

ten des Bindegewebes, die den ganzen Korper als ein Bad DUrkheim......coccceeeeveevecreeeene Seite 14
umhiillendes und verbindendes Spannungsnetzwerk  Arnsberg Seite 19
durchdringen. Bad Homburg ... Seite 22
Im Mittelpunkt des neuen, zertifizierten Kursange-  Bad Wildungen.........ccccoeoenveinceneenees Seite 23
botes AKON Faszienfit® steht die Vermittlung eines ~ Bad Rappenau......ccccoeeevercerereenennenns Seite 25
faszienorientierten Bewegungstrainings in Theorie Radolfszell Seite 26
und Praxis. Bad Mergentheim........cccccovvenceneenee Seite 28
AKON Faszienfit® vermittelt Ubungen mit und ohne  Langenburg Seite 29
Kleingeréat (Schaumstoffrolle) zur faszialen Dehnung, Mannheim Seite 30
Schulung der Wahrnehmung und Verbesserung der ~ Wirzburg Seite 33
Entspannungsfahigkeit. Bad Gogging Seite 34
Bad Gogging Seite 35

Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten! Lam Seite 37
Volkach Seite 41

AKON Faszienfit’ in Kombination mit Berlin Seite 48
Autogenem Training oder Saarbrlicken Seite 49

Progressiver Muskelentspannung




AKON Aktiv Walking® steht fiir ein sanftes und gelenkschonendes Training in der Natur. Insbesondere fiir Be-

wegungs-(wieder)einsteiger ist Walking ein optimales Ausdauertraining. Der Kurs vermittelt die richtige Technik

und leitet zum eigensténdigen gesundheitsorientierten Training an. Informationen zur individuellen Belastungs-

steuerung und Gesundheitsaspekten, sowie erganzende Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Koordination und

Beweglichkeit runden die Einheiten ab.

Waéhlen Sie lhren personlichen Favoriten!

AKON Aktiv Walking® in Kombination mit
Autogenem Training,

Progressiver Muskelentspannung oder QiGong

AKON Aktiv Walking®-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen.................. Seite 4
Trent/RUGEN v Seite 6
WiSMA ...t Seite 9
Magdeburg ... Seite 13
Bad DUrkheim.......cccccevcneenirncncencnnens Seite 14
Varel-Dangast .....cccovvvnenineinenennns Seite 16
Hitzacker ... Seite 17
Arnsberg...... .Seite 19
Bad LippSpringe ....ccccoevvneeneneeneneens Seite 20
KONIGSWINTET ...vveeiririrrerirerireinieins Seite 21
Bad HOmMbUrg ... Seite 22
Bad Wildungen Seite 23
Fulda ............. .Seite 24
Bad Rappenau Seite 25
Radolfszell......covvivececccicrccs Seite 26
Baiersbronn.......ccecvcncencncneencnnens Seite 27
Bad FUSSING ...ocvvveriirireinirenireineseinieins Seite 31
WUrZDUIG . Seite 33

Im Mittelpunkt von AKON fitforbike® stehen jeweils
2 klassische Préventionskurse aus den Bereichen
Bewegung und Entspannung. Das Angebot richtet
sich insbesondere an Radfreunde, die auBerhalb des
offiziellen Kursprogramms zur Freizeitgestaltung ge-
meinsam in einer Gruppe oder auch individuell eigen-
stédndig Radtouren in die Umgebung unternehmen
mdchten. Dabei erhalten Sie jeweils direkt im Hotel
Empfehlungen fir beliebte Routen.

Hinweis:

Fur die Teilnahme an den Radtouren wird eine gute
Fahrsicherheit sowie ein verkehrssicheres Fahrrad
vorausgesetzt. Bitte denken Sie zu lhrer Sicherheit
an die Mitnahme von Helm und wetterfester Kleidung
usw.

Bitte bringen Sie nach Maoglichkeit Ihr eigenes
Fahrrad mit!

Bad Gogging Seite 34
Bad Gogging Seite 35
Berg / Starnberger See......cccocneene. Seite 36
Lam Seite 37
Bad Alexandersbad........ccocvenineenee Seite 38
Bad Fussing Seite 40
Volkach Seite 41
Sonthofen Seite 43
Bad Brambach........cccccoeveuveniencncneens Seite 44
Bad Schandau........cccccoevevcnencncneens Seite 46
Saarbricken Seite 49
Potsdam Seite 50
Seefeld Seite 51
Seefeld Seite 52
Bad Hofgastein ........ccccenncncneens Seite 53
Kolberg Seite 54
Abano Terme Seite 55
Can Pastilla Seite 56

Angebotene Bausteine:

AKON fitforbike -
in Kombination mit AKON Aktiv Walking® oder
AKON Gesunder Riicken” und

Progressive Muskelentspannung

fitforbike-Kursorte:

Hitzacker Seite 17
Konigswinter Seite 21
Bad Mergentheim........cccccocvcnincnnee Seite 28
Wiirzburg Seite 33




AKON WalkJogg’ verbindet zwei Bewegungsformen miteinander: Walking und Jogging. Im Mittelpunkt des Kur-
ses steht ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining in der Natur unter Gleichgesinnten.

Uber das Erlernen der Walking Grundtechnik werden die Teilnehmer/innen an das Jogging herangefiihrt. Allge-
meine Bewegungsempfehlungen und Informationen zur individuellen Trainingsgestaltung, wie z.B. das Erlernen
der Pulsmessung und die Berechnung der Trainingsherzfrequenz, bereiten die Teilnehmer/innen auf die Fortflh-
rung des Trainings in Eigenregie vor. Effektive Ubungen zur Kraftigung und Dehnung beanspruchter Muskulatur
und Mobilisation der Gelenke ergénzen den Kurs. Unsere Trainingsempfehlungen erméglichen es den Teilneh-
mer/innen, die Ubungen auch zu Hause fortzufiihren und in Bewegung zu bleiben.

Wahlen Sie lhren persénlichen Favoriten!

AKON WalkJogg® in Kombination mit
Autogenem Training oder

Progressiver Muskelentspannung

AKON WalkJogg’-Kursorte:

Hitzacker Seite 17
Arnsberg Seite 19
Bad HOmbUrg ... Seite 22
Bad Wildungen.......ccoevvnenenenineens Seite 23
Bad Tabarz Seite 47
Seefeld Seite 51
Seefeld Seite 52
Kolberg Seite 54
Can Pastilla Seite 56

Die AKON Powerdays umfassen 3 abwechslungsrei-
che Kurstage mit 2 Ubernachtungen.

Da das Arrangement im Unterschied zu den 4-tdgigen
fitforwell-Angeboten eine Nacht weniger enthalt, ist
eine Teilnahme noch einfacher und flexibler méglich.

Die Work-Life-Balance sowie die Gesundheit stehen
als zentrales Thema im Mittelpunkt der AKON Pow-
erdays. Bewegung und Entspannung wechseln sich
wahrend der aktiven Auszeit ab.

Kommen Sie in den AKON-FLOW und erleben und
flhlen Sie die inspirierenden AKON Powerdays. Als
Bonus ist fiir Sie neben dem Kursprogramm eine zu-
satzliche Einheit in Form einer angeleiteten Meditati-
onsiibung ,Finde deinen Fokus" enthalten.

Kompakt - mehr Fokus -
fiir Ihre Gesundheit!

Wahlen Sie lhren persénlichen Favoriten!

AKON Powerdays -
- AKON Aktiv Walking®
+ Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training
- AKON Gesunder Riicken®
+ Progressive Muskelentspannung
- AKON Gesundheitswandern®
+ Progressive Muskelentspannung

- AKON Pilates® + Progressive Muskelentspannung

AKON Powerdays-Kursorte:

Bad HOmbuUrg ... Seite 22
Garmisch-Partenkirchen Seite 42




Wahlen Sie lhren Wunschtermin fiir das von lhnen gewlinschte Hotel. Die Verfligbarkeit des Termins
kénnen Sie jederzeit bequem unter www.akon.de/mobil-krankenkasse abrufen und direkt online bu-
chen. Alternativ kdnnen Sie die Verfligbarkeit Inres Wunschtermins auch telefonisch erfragen.

Bei Buchung mittels Teilnahmeantrag (siehe Seite 73) bitten wir Sie in diesem Fall um Angabe eines
- zusétzlichen Alternativtermins. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Terminwiinsche aufgrund der
groBen Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht immer realisiert werden kénnen.

‘ Haben Sie Fragen? Gerne beraten wir Sie unter Telefon 07931 96497-0*
* Ortsubliche Gebuiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Termine Wochenprogramm Abano Terme / Hotel Terme Milano - Seite 55
So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AAW
04.05.-10.05.2025 PME 01.06.-07.06.2025 PME 20.07.-26.07.2025 PME 19.10.-25.10.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Alzey / Dorint Hotel Alzey Worms - Seite 15
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW  So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ
20.02.-23.02.2025 PME 17.04.-20.04.2025 PME 25.05.-28.05.2025 PME 12.06.-15.06.2025 PME 03.08.-06.08.2025 AT 19.10.-22.10.2025 PME
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AFZ
23.02.-26.02.2025 AT 20.04.-23.04.2025 AT 29.05.-01.06.2025 PME 15.06.-18.06.2025 AT 12.10.-15.10.2025 PME 23.10.-26.10.2025 AT
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AGW Do. bis So. AFZ
13.04.-16.04.2025 PME 01.05. - 04.05.2025 PME 08.06.-11.06.2025 AT 20.07.-23.07.2025 PME 16.10.- 19.10.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Arnsberg / Fletcher Hotel-Restaurant Arnsberg-Sauerlandg - Seite 19
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. WG
13.03.-16.03.2025 PME 17.04.-20.04.2025 PME 16.06.-19.06.2025 PME 17.07.-20.07.2025 PME 04.09.-07.09.2025 AT 20.11.-23.11.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ
17.03.-20.03.2025 AT 08.05.-11.05.2025 PME 19.06.-22.06.2025 AT 21.07.-24.07.2025 AT 13.10.-16.10.2025 PME 24.11.-27.11.2025 PME
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW  Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW:!
20.03.-23.03.2025 PME 26.05.-29.05.2025 PME 23.06.-26.06.2025 PME 24.07.-27.07.2025 PME 16.10.- 19.10.2025 PME 01.12.-04.12.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
24.03.-27.03.2025 AT 02.06.-05.06.2025 AT 07.07.-10.07.2025 AT 04.08.-07.08.2025 AT 20.10.-23.10.2025 PME 08.12.-11.12.2025 PME
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG
07.04.-10.04.2025 PME 05.06. - 08.06.2025 PME 10.07.-13.07.2025 PME 25.08.-28.08.2025 PME 03.11.-06.11.2025 AT 15.12.-18.12.2025 PME
Mo. bis Do. AWJ Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ
14.04.-17.04.2025 AT 12.06.- 15.06.2025 AT 14.07.-17.07.2025 AT 01.09.-04.09.2025 PME  13.11.-16.11.2025 PME
fitfor50plus {:} Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW : fitforbalance <) Mo. bis Do. WG
21.04.-24.04.2025 AT 15.09.-18.09.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME H <& 17.11.-20.11.2025 AT
fitforwork D Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF fitforyoung I:l Do. bis So.
22.05.-25.05.2025 PME 10.11.-13.11.2025 PME H 18.09. - 21.09.2025
Termine 4-Tageprogramm Bad Alexandersbad / Soibelmanns Hotel Alexandersbad - Seite 38
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
02.02.-05.02.2025 PME 23.03.-26.03.2025 PME 12.06.-15.06.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME 07.09.-10.09.2025 PME 07.12.-10.12.2025 PME
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR
06.02.-09.02.2025 AT 13.04.-16.04.2025 PME 15.06.-18.06.2025 AT 14.08.-17.08.2025 PME 02.11.-05.11.2025 PME 11.12.-14.12.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR
20.03.-23.03.2025 AT 24.04.-27.042025 PME 06.07.-09.07.2025 PME 04.09.-07.09.2025 PME 06.11.-09.11.2025 AT 14.12.-17.12.2025 PME
fitfor50plus {:’\} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW
16.03.-19.03.2025 PME 04.05.-07.05.2025 PME 03.07.-06.07.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Diirkheim / ACHAT Hotel - Seite 14
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG
23.01.-26.01.2025 PME 03.03.-06.03.2025 PME 21.04.-24.04.2025 PME 07.07.-10.07.2025 PME 25.08.-28.08.2025 PME 17.11.-20.11.2025 AT
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Di. bis Fr. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. WG
06.02.-09.02.2025 AT 10.03.-13.03.2025 AT 10.06.-13.06.2025 PME 28.07.-31.07.2025 PME 03.11.-06.11.2025 PME 11.12.-14.12.2025 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
20.02.-23.02.2025 PME 14.04.-17.04.2025 PME 16.06.- 19.06.2025 PME 04.08.-07.08.2025 AT

Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW | Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF

: fitfor50plus {:} fitforwork D

03.03.-06.03.2025 PME 24.11.-27.11.2025 PME 17.03.-20.03.2025 PME 04.12.-07.12.2025 PME
* Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW

: fitforwoman 1

07.04.-10.04.2025 PME 10.11.-13.11.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit"- AGR=AKON Gesunder Rlcken’ - AGW=AKON Gesundheitswandern’ - ARW=AKON Reaktiv Walking® - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training — E=Ernahrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsédulengymnastik - Y=Yoga

KON l Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.



Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 5-Tageprogramm

Bad Brambach / Santé Royale Hotel- und Gesundheitsresort - Seite 44

So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW
02.03.-06.03.2025 PME 20.04.-24.04.2025 AT 08.06.-12.06.2025 PME 27.07.-31.07.2025 PME 14.09.-18.09.2025 PME 02.11.-06.11.2025 AT
So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. WG
09.03.-13.03.2025 AT 27.04.-01.05.2025 PME 15.06. - 19.06.2025 AT 03.08.-07.08.2025 PME 21.09.-25.09.2025 AT 09.11.-13.11.2025 PME
So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGR
16.03.-20.03.2025 PME 04.05.-08.05.2025 AT 22.06.-26.06.2025 PME 10.08.-14.08.2025 AT 28.09.-02.10.2025 PME 16.11.-20.11.2025 AT
So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. WG
23.03.-27.03.2025 AT 11.05.-15.05.2025 PME 29.06.-03.07.2025 AT 17.08.-21.08.2025 AT 05.10.-09.10.2025 AT 23.11.-27.11.2025 PME
So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGR
30.03.-03.04.2025 PME 18.05.-22.05.2025 AT 06.07.-10.07.2025 PME 24.08.-28.08.2025 AT 12.10.- 16.10.2025 PME 30.11.-04.12.2025 AT
So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW So. bis Do. WG
06.04.-10.04.2025 AT 25.05.-29.05.2025 PME 13.07.-17.07.2025 AT 31.08.-04.09.2025 PME 19.10.-23.10.2025 AT 07.12.-11.12.2025 PME
So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW So. bis Do. AAW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGW So. bis Do. AGR
13.04.-17.04.2025 PME 01.06. - 05.06.2025 AT 20.07.-24.07.2025 AT 07.09.-11.09.2025 AT 26.10.-30.10.2025 PME 14.12.-18.12.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Bad Fiissing / Johannesbad Thermalhotel Ludwig Thoma - Seite 40
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
03.02.-06.02.2025 PME 14.04.-17.04.2025 PME 05.06. - 08.06.2025 AT 31.07.-03.08.2025 PME 18.09.-21.09.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG
06.02.-09.02.2025 PME 17.04.-20.04.2025 PME 09.06.-12.06.2025 PME 04.08.-07.08.2025 PME 22.09.-25.09.2025 AT 10.11.-13.11.2025 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. WG Do. bis So. AGW Do. bis So. WG
10.02.-13.02.2025 AT 21.04.-24.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 25.09.-28.09.2025 AT 13.11.-16.11.2025 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
13.02.-16.02.2025 AT 24.04.-27.04.2025 PME 16.06.-19.06.2025 AT 11.08.-14.08.2025 PME 29.09.-02.10.2025 AT 17.11.-20.11.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. WG Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
03.03.-06.03.2025 PME 28.04.-01.05.2025 PME 19.06. - 22.06.2025 AT 14.08.-17.08.2025 PME 02.10.-05.10.2025 AT 20.11.-23.11.2025 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
06.03.-09.03.2025 PME 05.05.-08.05.2025 PME 30.06.-03.07.2025 PME 18.08.-21.08.2025 PME 06.10.-09.10.2025 AT 24.11.-27.11.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
10.03.-13.03.2025 PME 08.05.-11.05.2025 PME 03.07.-06.07.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME 09.10.-12.10.2025 AT 27.11.-30.11.2025 AT
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW
13.03.-16.03.2025 PME 12.05.-15.05.2025 PME 07.07.-10.07.2025 AT 25.08.-28.08.2025 PME 13.10.- 16.10.2025 AT 01.12.-04.12.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. WG Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
17.03.-20.03.2025 PME 15.05. - 18.05.2025 PME 10.07.-13.07.2025 AT 28.08.-31.08.2025 PME 16.10.-19.10.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR
20.03.-23.03.2025 PME 19.05.-22.05.2025 AT 14.07.-17.07.2025 PME 01.09.-04.09.2025 PME 20.10.-23.10.2025 PME 08.12.-11.12.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
24.03.-27.03.2025 PME 22.05.-25.05.2025 AT 17.07.-20.07.2025 PME 04.09.-07.09.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME 11.12.-14.12.2025 AT
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
27.03.-30.03.2025 PME 26.05.-29.05.2025 PME 21.07.-24.07.2025 PME 08.09.-11.09.2025 PME 27.10.-30.10.2025 AT 15.12.-18.12.2025 PME
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Do. bis So. WG Do. bis So. WG
07.04.-10.04.2025 PME 29.05.-01.06.2025 PME 24.07.-27.07.2025 PME 11.09.-14.09.2025 PME 30.10.-02.11.2025 AT 18.12.-21.12.2025 PME
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR

10.04.-13.04.2025 PME 02.06.-05.06.2025 AT 28.07.-31.07.2025 PME 15.09.-18.09.2025 AT 03.11.-06.11.2025 PME

Termine 4-Tageprogramm Bad Gogging / Dorint Marc Aurel Resort Bad Gégging - Seite 35
Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AAW
25.02.-28.02.2025 PME 29.04.-02.05.2025 PME 18.07.-21.07.2025 PME 22.08.-25.08.2025 PME 09.09.-12.09.2025 AT 21.11.-24.11.2025 AT
Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. NW Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR
11.03.-14.03.2025 AT 16.05.-19.05.2025 PME 05.08.-08.08.2025 PME 26.08.-29.08.2025 AT 12.09.-15.09.2025 PME 05.12.-08.12.2025 PME
Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. WG Fr. bis Mo. NW Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGR
14.03.-17.03.2025 PME 20.05.-23.05.2025 AT 08.08.-11.08.2025 AT 29.08.-01.09.2025 PME 23.09.-26.09.2025 PME 09.12.-12.12.2025 PME
Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AFZ
18.03.-21.03.2025 AT 27.06.-30.06.2025 AT 12.08.-15.08.2025 PME 02.09.-05.09.2025 AT 26.09.-29.09.2025 PME 12.12.-15.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Di. bis Fr. NW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AGR
21.03.-24.03.2025 PME 11.07.-14.07.2025 AT 19.08.-22.08.2025 AT 05.09.-08.09.2025 PME 10.10.-13.10.2025 PME 16.12.-19.12.2025 PME
Fr. bis Mo. AAW

04.04.-07.04.2025 PME

fitfor50plus {:} Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW fitforwoman ECK Fr. bis Mo. AFZ

06.05.-09.05.2025 AT 04.07.-07.07.2025 PME 14.11.-17.11.2025 PME 23.05.-26.05.2025 PME
fitforwork D FEEBL, R
24.10.-27.10.2025 PME

Termine 4-Tageprogramm Bad Gégging / The Monarch Hotel - Seite 34
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW
20.01.-23.01.2025 PME 03.03.-06.03.2025 PME 31.03.-03.04.2025 AT 28.04.-01.05.2025 PME 25.08.-28.08.2025 PME 27.11.-30.11.2025 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
03.02.-06.02.2025 PME 10.03.-13.03.2025 AT 07.04.-10.04.2025 PME 04.08.-07.08.2025 AT 03.11.-06.11.2025 AT 01.12.-04.12.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGR Do. bis So. WG
06.02.-09.02.2025 PME 13.03.-16.03.2025 PME 10.04.-13.04.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 10.11.-13.11.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
10.02.-13.02.2025 AT 17.03.-20.03.2025 AT 14.04.-17.04.2025 PME 11.08.-14.08.2025 PME 13.11.-16.11.2025 PME 08.12.-11.12.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. WG
13.02.-16.02.2025 AT 20.03.-23.03.2025 PME 17.04.-20.04.2025 PME 14.08.-17.08.2025 AT 17.11.-20.11.2025 AT 11.12.-14.12.2025 PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR
17.02.-20.02.2025 PME 24.03.-27.03.2025 AT 21.04.-24.04.2025 PME 18.08.-21.08.2025 PME 20.11.-23.11.2025 PME 15.12.-18.12.2025 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ
20.02.-23.02.2025 PME 27.03.-30.03.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 21.08.-24.08.2025 AT 24.11.-27.11.2025 AT 18.12.-21.12.2025 PME
Mo. bis Do. WG

24.02.-27.02.2025 AT

fitforwell Q Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW

alleinreisende 27.02.-02.03.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® - AFZ=AKON Faszienfit'— AGR=AKON Gesunder Riicken’ - AGW=AKON Gesundheitswandern® - ARW=AKON Reaktiv Walking® - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit

NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm Bad Hofgastein / Johannesbad Hotel Palace - Seite 53
Di. bis Fr. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG
22.04.-25.04.2025 PME  15.05.-18.05.2025 AT 16.06.-19.06.2025 PME  22.09.-25.09.2025 PME  06.10.-09.10.2025 PME  20.10.-23.10.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
28.04.-01.05.2025 AT 19.05.-22.05.2025 PME 23.06.-26.06.2025 AT 25.09.-28.09.2025 PME 09.10.-12.10.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG
05.05.-08.05.2025 PME 22.05.-25.05.2025 AT 26.06.-29.06.2025 PME 29.09.-02.10.2025 AT 13.10.-16.10.2025 PME 10.11.-13.11.2025 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGR Di. bis Fr. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
08.05.- 11.05.2025 AT 26.05.-29.05.2025 AT 16.09.-19.09.2025 AT 02.10.-05.10.2025 AT 16.10.-19.10.2025 AT 13.11.-16.11.2025  PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
12.05.-16.05.2025 PME  02.06.-05.06.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Homburg / Maritim Hotel - Seite 22
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW
13.02.-16.02.2025 PME 15.05.-18.05.2025 AT 03.07.-06.07.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 04.09.-07.09.2025 AT 30.11.-03.12.2025 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. AFZ S0. bis Mi. AAW  So. bis Mi. PME  Do.bis So. AGW Do. bis So. AGR
20.02.-23.02.2025 AT 22.05.-25.05.2025 PME 06.07.-09.07.2025 AT 10.08. - 13.08.2025 11.09.-14.09.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME
So. bis Mi. AGW  Do.bis So. AGW  So.bis Mi. AGR Do. bis So. AAW  Do.bis So. AGW So. bis Mi. AGW
09.03.-12.03.2025 PME 29.05.-01.06.2025 AT 20.07.-23.07.2025 PME 14.08.-17.08.2025 PME 18.09.-21.09.2025 AT 07.12.-10.12.2025 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. WG Do. bis So. WG
30.03.-02.04.2025 AT 01.06.-04.06.2025 PME 24.07.-27.07.2025 AT 17.08.-20.08.2025 PME 09.10.-12.10.2025 PME 11.12.-14.12.2025 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AGW
13.04.-16.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 AT 31.07.-03.08.2025 AT 21.08.-24.08.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME 14.12.-17.12.2025 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. WG S0. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW  Do.bis So. PIL Do. bis So. WG
27.04.-30.04.2025 PME 19.06.-22.06.2025 PME 03.08.-06.08.2025 PME 24.08.-27.082025 PME  30.10.-02.11.2025 AT 18.12.-21.12.2025 PME
Do. bis So. AFZ
08.05.-11.05.2025 PME
fitforwork D So. bis Mi. RF So. bis Mi. RF Do. bis So. RF
23.03.-26.03.2025 PME 06.04.-09.04.2025 PME 25.09.-28.09.2025 PME
fitforwoman * Do. bis So. AAW Do. bis So. NW
10.04.-13.04.2025 PME 06.11.-09.11.2025 PME
Termine 3-Tage-AKON Powerdays-programm Bad Homburg / Maritim Hotel - Seite 22
Fr. bis So. AAW Fr. bis So. AGR Fr. bis So. AAW Fr. bis So. AAW Fr. bis So. AGR Fr. bis So. AGR
07.03.-09.03.2025 PME  14.03.-16032025 PME  29.08.-31.082025 PME  03.10.-05.10.2025 AT 17.10.-19.10.2025 AT 14.11.-16.11.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Bad Lippspringe / BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa - Seite 20
So. bis Mi. AGR  So.bis Mi. AGW  Mo. bis Do. AGR  So.bis Mi. AAW  So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AAW
05.01.-0801.2025 PME  23.03.-26.032025 AT 21.04.-24.042025 PME  13.07.-16.07.2025 PME  27.07.-30.07.2025 PME  17.08.-20.08.2025 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGW  So.bis Mi. AAW  So.bis Mi. AGW  So.bis Mi. AAW
12.01.-15.01.2025 AT 13.04.-16.04.2025 AT 01.06.-04.06.2025 PME 20.07.-23.07.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME

Termine 6-Tageprogramm

Bad Lippspringe / BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa - Seite 20

So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
16.03.-21.03.2025 PME 13.04.-18.04.2025 PME 15.06.-20.06.2025 AT 27.07.-01.08.2025 AT 10.08.-15.08.2025 AT 17.08.-22.08.2025 AT
fitfor50plus 6-Tage {:} So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
13.07.-18.07.2025 PME 20.07.-25.07.2025 AT

Termine 4-Tageprogramm Bad Rappenau / Saline 1822 Hotel - Seite 25
Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AAW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AAW
14.02.-17.02.2025 AT 11.04.-14.04.2025 PME 16.05.- 19.05.2025 AT 04.07.-07.07.2025 PME 04.09.-07.09.2025 PME 31.10.-03.11.2025 PME
Fr. bis Mo. AGR Mo. bis Do. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AGR Fr. bis Mo. AFZ
21.02.-24.02.2025 PME 14.04.-17.04.2025 AT 23.05.-26.05.2025 PME 11.07.-14.07.2025 AT 11.09.-14.09.2025 PME 07.11.-10.11.2025 PME
Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AFZ Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW
28.02.-03.03.2025 AT 17.04.-20.04.2025 PME 06.06.-09.06.2025 PME 18.07.-21.07.2025 PME 19.09.-22.09.2025 PME 21.11.-24.11.2025 AT
Mo. bis Do. WG So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW
03.03.-06.03.2025 PME 20.04.-23.04.2025 AT 09.06.-12.06.2025 AT 25.07.-28.07.2025 AT 26.09.-29.09.2025 PME 28.11.-01.12.2025 AT
Do. bis So. AGR Mi. bis Sa. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Fr. bis Mo. AFZ
06.03.-09.03.2025 AT 23.04.-26.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 29.09.-02.10.2025 PME 05.12.-08.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AGR Sa. bis Di. AAW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ Fr. bis Mo. AGR
14.03.-17.03.2025 PME 26.04.-29.04.2025 AT 15.06.-18.06.2025 AT 14.08.-17.08.2025 PME 02.10.-05.10.2025 PME 12.12.-15.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGR Mi. bis Sa. AAW Do. bis So. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR
21.03.-24.03.2025 AT 02.05.-05.05.2025 PME 18.06.-21.06.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME 17.10.-20.10.2025 PME 19.12.-22.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW Do. bis So. AFZ Fr. bis Mo. AGW

04.04.-07.04.2025 AT 09.05.-12.05.2025 PME 20.06.-23.06.2025 AT 28.08.-31.08.2025 PME 24.10.-27.10.2025 PME

Termine 4-Tageprogramm Bad Schandau / Hotel Elbresidenz an der Therme - Seite 46
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW
23.03.-26.03.2025 PME 06.07.-09.07.2025 PME 03.08.-06.08.2025 PME 07.09.-10.09.2025 PME 05.10.-08.10.2025 PME 16.11.-19.11.2025 PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
04.05.-07.05.2025 PME 13.07.-16.07.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME 14.09.-17.09.2025 PME 12.10.-15.10.2025 PME 23.11.-26.11.2025 PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW
22.06.-25.06.2025 PME 20.07.-23.07.2025 PME 17.08.-20.08.2025 PME 21.09.-24.09.2025 PME 02.11.-05.11.2025 PME 07.12.-10.12.2025 PME
§ {:} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW

fitfors0plus 13.04.-1604.2025 PME  08.06.-11.062025 PME  19.10.-22.102025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit’- AGR=AKON Gesunder Riicken”— AGW=AKON Gesundheitswandern’ - ARW=AKON Reaktiv Walking" - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsédulengymnastik - Y=Yoga
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm

Bad Mergentheim / BEST WESTERN PREMIER Parkhotel - Seite 28

So. bis Mi. KTG So. bis Mi. KTG So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AFZ Do. bis So. KTG
26.01.-29.01.2025 AT 13.04.-16.04.2025 AT 13.07.-16.07.2025 AT 24.08.-27.08.2025 AT 09.10.-12.10.2025 PME 20.11.-23.11.2025 PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AQF
02.02.-05.02.2025 AT 04.05.-07.05.2025 AT 17.07.-20.07.2025 PME 28.08.-31.08.2025 PME 16.10.-19.10.2025 PME 23.11.-26.11.2025 AT
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AFZ
09.02.-12.02.2025 AT 11.05.- 14.05.2025 Y 20.07.-23.07.2025 AT 31.08.-03.09.2025 PME 19.10.-22.10.2025 AT 27.11.-30.11.2025 PME
Do. bis So. KTG So. bis Mi. KTG Do. bis So. NW Do. bis So. AFZ Do. bis So. KTG So. bis Mi. AQF
13.02.-16.02.2025 PME 18.05.-21.05.2025 AT 24.07.-27.07.2025 PME 11.09.-14.09.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME 30.11.-03.12.2025 AT
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NwW Do. bis So. KTG
16.02.-19.02.2025 AT 15.06.-18.06.2025 AT 27.07.-30.07.2025 AT 14.09.-17.09.2025 AT 26.10.-29.10.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME
So. bis Mi. KTG Do. bis So. NwW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. KTG So. bis Mi. AQF
23.02.-26.02.2025 AT 19.06.-22.06.2025 AT 31.07.-03.08.2025 PME 25.09.-28.09.2025 PME 06.11.-09.11.2025 PME 07.12.-10.12.2025 AT
Do. bis So. KTG So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. KTG Do. bis So. AQF
06.03.-09.03.2025 PME 22.06.-25.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 28.09.-01.10.2025 AT 09.11.-12.11.2025 PME 11.12.-14.12.2025 AT
So. bis Mi. AGR Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. Nw So. bis Mi. AQF
09.03.-12.03.2025 PME 03.07.-06.07.2025 PME 14.08.-17.08.2025 PME 02.10.-05.10.2025 PME 13.11.-16.11.2025 PME 14.12.-17.12.2025 AT
Do. bis So. KTG So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. KTG Do. bis So. AQF
13.03.-16.03.2025 AT 06.07.-09.07.2025 AT 17.08.-20.08.2025 AT 05.10.-08.10.2025 AT 16.11.-19.11.2025 AT 18.12.-21.12.2025 PME
So. bis Mi. KTG Do. bis So. AGW Do. bis So. NwW
23.03.-26.03.2025 PME 10.07.-13.07.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME
fitforwork D Do. bis So. RF So. bis Mi. RF So. bis Mi. RF fitforbalance @ So. bis Mi. NwW

30.01.-02.02.2025 PME 30.03.-02.04.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME 12.10.-15.10.2025 AT
fitforbike % So. bis Mi. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW

22.06.-25.06.2025 PME 11.09.- 14.09.2025 PME 16.10.- 19.10.2025 PME
fitforwoman ECK So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AAW

01.06.-04.06.2025 PME 03.08.-06.08.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Tabarz / AKZENT Hotel Am Burgholz - Seite 47
So. bis Mi. AGR Fr. bis Mo. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW
12.01.-15.01.2025 PME 04.04.-07.04.2025 AT 25.05.-28.05.2025 PME 03.07.-06.07.2025 AT 02.11.-056.11.2025 AT 20.11.-23.11.2025 PME
Do. bis So. WG So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
30.01.-02.02.2025 AT 13.04.-16.04.2025 PME 01.06.-04.06.2025 AT 27.07.-30.07.2025 AT 09.11.-12.11.2025 PME 30.11.-03.12.2025 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AT Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR
06.02.-09.02.2025 PME 11.05. - 14.05.2025 26.06.-29.06.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME 16.11.-19.11.2025 AT 11.12.-14.12.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Wildungen / Maritim Hotel - Seite 23
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AFZ
02.02.-05.02.2025 PME 13.04.-16.04.2025 PME 29.06.-02.07.2025 PME 14.08.-17.08.2025 AT 28.09.-01.10.2025 PME 09.11.-12.11.2025 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAW Do. bis So. AWJ So. bis Mi. AGW Do. bis So. Nw So. bis Mi. AGR
13.02.-16.02.2025 PME 27.04.-30.04.2025 PME 03.07.-06.07.2025 PME 17.08.-20.08.2025 PME 09.10.-12.10.2025 PME 16.11.-19.11.2025 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW
16.02.-19.02.2025 PME 04.05.-07.05.2025 PME 06.07.-09.07.2025 PME 24.08.-27.08.2025 PME 12.10.- 15.10.2025 PME 20.11.-23.11.2025 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW Do. bis So. NwW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
20.02.-23.02.2025 PME 11.05.- 14.056.2025 PME 20.07.-23.07.2025 PME 28.08.-31.08.2025 PME 16.10.- 19.10.2025 PME 27.11.-30.11.2025 PME
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AAW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. WG
16.03.-19.03.2025 PME 18.05.-21.056.2025 PME 24.07.-27.07.2025 PME 31.08.-03.09.2025 PME 19.10.-22.10.2025 PME 30.11.-03.12.2025 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ
20.03.-23.03.2025 PME 22.05.-25.05.2025 PME 27.07.-30.07.2025 PME 04.09.-07.09.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME 04.12.-07.12.2025 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AFZ
23.03.-26.03.2025 PME 01.06.-04.06.2025 AT 31.07.-03.08.2025 AT 07.09.-10.09.2025 PME 26.10.-29.10.2025 PME 07.12.-10.12.2025 AT
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AWJ Do. bis So. AGW
30.03.-02.04.2025 PME 12.06.- 15.06.2025 PME 03.08.-06.08.2025 PME 14.09.-17.09.2025 PME 02.11.-05.11.2025 PME 11.12.-14.12.2025 PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AGR
06.04.-09.04.2025 PME 22.06.-25.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 21.09.-24.09.2025 PME 06.11.-09.11.2025 PME 15.12.-18.12.2025 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. Nw So. bis Mi. AGW
10.04.-13.04.2025 PME 26.06.-29.06.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME
fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF So. bis Mi. RF

16.01.-19.01.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 05.10.-08.10.2025 PME
fitfor50plus {:} So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW

13.04.-16.04.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME
fitforwoman ECK So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW

156.05.-18.06.2025 PME 11.09.-14.09.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Berg am Starnberger See / Hotel Schloss Berg - Seite 36
Fr. bis Mo. NwW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. NwW Fr. bis Mo. NwW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGR
07.02.-10.02.2025 PME 28.02.-03.03.2025 AT 14.03.-17.03.2025 PME 28.03.-31.03.2025 PME 14.11.-17.11.2025 AT 05.12.-08.12.2025 PME
Fr. bis Mo. NwW Mo. bis Do. Nw Fr. bis Mo. AGW Mo. bis Do. NwW Fr. bis Mo. Nw Fr. bis Mo. WG
14.02.-17.02.2025 AT 03.03.-06.03.2025 PME 21.03.-24.03.2025 AT 03.11.-06.11.2025 PME 21.11.-24.11.2025 PME 12.12.-156.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGW
21.02.-24.02.2025 PME 07.03.-10.03.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Dagebiill / Nordseehotel - Seite 12
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR Di. bis Fr. AGW So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW
12.01.-15.01.2025 PME 16.02.-19.02.2025 AT 22.04.-25.04.2025 AT 02.11.-05.11.2025 AT 23.11.-26.11.2025 AT
So. bis Mi. WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR
09.02.-12.02.2025 PME 09.03.-12.03.2025 PME 26.10.-29.10.2025 PME 09.11.-12.11.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® - AFZ=AKON Faszienfit'— AGR=AKON Gesunder Riicken’ - AGW=AKON Gesundheitswandern® - ARW=AKON Reaktiv Walking® - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit

NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Baiersbronn / Flair Hotel Sonnenhof - Seite 27

Do. bis So. AGR So. bis Mi. WG Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW Do. bis So. AQF So. bis Mi. AQF
06.03.-09.03.2025 AT 16.03.-19.03.2025 PME 03.04.-06.04.2025 AT 02.11.-05.11.2025 PME 20.11.-23.11.2025 PME 07.12.-10.12.2025 PME
So. bis Mi. WG Do. bis So. AGR So. bis Mi. WG Do. bis So. AGW So. bis Mi. AQF So. bis Mi. AQF
09.03.-12.03.2025 PME 20.03.-23.03.2025 AT 13.04.-16.04.2025 PME 06.11.-09.11.2025 AT 23.11.-26.11.2025 PME 14.12.-17.12.2025 PME
Do. bis So. AGR So. bis Mi. WG So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF
13.03.-16.03.2025 AT 30.03.-02.04.2025 PME 26.10.-29.10.2025 AT 09.11.-12.11.2025 AT 27.11.-30.11.2025 PME 18.12.-21.12.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Berlin / Dorint Kurfiirstendamm - Seite 48
Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. WG Do. bis So. WG Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AFZ Do. bis So. AFZ
24.01.-27.01.2025 Y 27.02.-02.03.2025 AT 13.03.-16.03.2025 Y 11.04.-14.04.2025 PME 25.04.-28.04.2025 Y 08.05.-11.05.2025 Y
Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ
07.02.-10.02.2025 PME 07.03.-10.03.2025 AT 03.04.-06.04.2025 Y 17.04.-20.04.2025 AT 01.05.-04.05.2025 PME 29.05.-01.06.2025 Y
Fr. bis Mo. AGR
21.02.-24.02.2025 PME
Termine 5-Tageprogramm Can Pastilla / Nautic Hotel & Spa - Seite 56
Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. PME Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. PME
10.04.-14.04.2025 PME 08.05.-12.05.2025 Y 05.06.-09.06.2025 AWJ 11.09.-15.09.2025 PME 25.09.-29.09.2025 PME 16.10.-20.10.2025 AWJ
Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. Nw Do. bis Mo. AAW
17.04.-21.04.2025 Y 16.05.-19.05.2025 PME 12.06.-16.06.2025 Y 18.09.-22.09.2025 Y 09.10.-13.10.2025 Y 23.10.-27.10.2025 PME
Do. bis Mo. NwW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AAW
24.04.-28.04.2025 PME 22.05.-26.05.2025 Y 19.06. - 23.06.2025 PME
Termine 6-Tageprogramm Bad Fiissing / Johannesbad Hotel Konigshof - Seite 32
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW!
19.01.-24.01.2025 Y 16.03.-21.03.2025 QG 11.05.-16.05.2025 Y 29.06.-04.07.2025 Y 24.08.-29.08.2025 Y 16.11.-21.11.2025 PME
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
26.01.-31.01.2025 QG 23.03.-28.03.2025 Y 18.05.-23.05.2025 QG 13.07.-18.07.2025 PME 14.09.-19.09.2025 PME 23.11.-28.11.2025 AT
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. Nw So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
02.02.-07.02.2025 Y 06.04.-11.04.2025 QG 01.06.-06.06.2025 AT 20.07.-25.07.2025 QG 28.09.-03.10.2025 AT 30.11.-05.12.2025 PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW
16.02.-21.02.2025 QG 13.04.-18.04.2025 Y 22.06.-27.06.2025 QG 27.07.-01.08.2025 Y 12.10.-17.10.2025 QG 14.12.-19.12.2025 PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AGW
02.03.-07.03.2025 Y 27.04.-02.05.2025 QG
Termine 4-Tageprogramm Garmisch-Partenkirchen / Mercure Hotel - Seite 42
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. Nw Fr. bis Mo. Nw Fr. bis Mo. NwW
07.02.-10.02.2025 PME 28.02.-03.03.2025 AT 14.03.-17.03.2025 AT 31.10.-03.11.2025 PME 14.11.-17.11.2025 PME 05.12.-08.12.2025 PME
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. NwW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW
14.02.-17.02.2025 AT 07.03.-10.03.2025 PME 18.04.-21.04.2025 AT 07.11.-10.11.2025 AT 21.11.-24.11.2025 AT 12.12.-16.12.2025 AT
Fr. bis Mo. NwW
21.02.-24.02.2025 PME
Termine 3-Tage-AKON Powerdays-programm Garmisch-Partenkirchen / Mercure Hotel - Seite 42
Fr. bis So. NW
04.04.-06.04.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm (UN/Friihstiick) Stuttgart / Pullman Stuttgart Fontana - Seite 29
Do. bis So. AGR Fr. bis Mo. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF
27.03.-30.03.2025 AT 06.06. - 09.06.2025 AT 19.06.-22.06.2025 PME 17.07.-20.07.2025 PME 14.08.-17.08.2025 PME 18.09.-21.09.2025 AT
Do. bis So. AFZ
17.04.-20.04.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm (UN/Halbpension) Stuttgart / Pullman Stuttgart Fontana - Seite 29
Fr. bis Mo. AQF Do. bis So. AGR Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF
14.03.-17.03.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 04.09.-07.09.2025 PME 30.10.-02.11.2025 PME 20.11.-23.11.2025 PME 11.12.-14.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF
23.05.-26.05.2025 PME 21.08.-24.08.2025 AT 25.09.-28.09.2025 PME 13.11.-16.11.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME 18.12.-21.12.2025 PME
Do. bis So. AQF
12.06.-15.06.2025 PME
Termine 6-Tageprogramm Graal-Miiritz / IFA Hotel Graal-Miiritz - Seite 8
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS
02.03.-07.03.2025 PME 06.04.-11.04.2025 AT 25.05.-30.05.2025 PME 14.09.-19.09.2025 AT 12.10.-17.10.2025 AT 09.11.-14.11.2025 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. Nw So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS
09.03.-14.03.2025 AT 27.04.-02.05.2025 PME 01.06.-06.06.2025 AT 21.09.-26.09.2025 PME 19.10.-24.10.2025 PME 16.11.-21.11.2025 PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. Nw So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
16.03.-21.03.2025 PME 04.05.-09.05.2025 AT 22.06.-27.06.2025 AT 28.09.-03.10.2025 AT 26.10.-31.10.2025 AT 23.11.-28.11.2025 AT
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
23.03.-28.03.2025 AT 11.05.-16.05.2025 PME 29.06.-04.07.2025 PME 05.10.-10.10.2025 PME 02.11.-07.11.2025 PME 30.11.-05.12.2025 PME
So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW
30.03.-04.04.2025 PME 18.05.-23.05.2025 AT 07.09.-12.09.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit’- AGR=AKON Gesunder Riicken”— AGW=AKON Gesundheitswandern’ - ARW=AKON Reaktiv Walking" - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsédulengymnastik - Y=Yoga
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm

Fulda / Esperanto - Seite 24

Fr. bis Mo. AGR Mo. bis Do. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Mi. bis Sa. AAW
11.04.-14.04.2025 PME 21.04.-24.04.2025 PME 08.06.-11.06.2025 PME 03.08.-06.08.2025 PME 14.08.-17.08.2025 PME 27.08.-30.08.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Sa. bis Di. AAW
14.04.-17.04.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 20.07.-23.07.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 17.08.-20.08.2025 PME 30.08.-02.09.2025 PME
Do. bis So. AAW Fr. bis Mo. WG So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR
17.04.-20.04.2025 PME 30.05.-02.06.2025 AT 27.07.-30.07.2025 PME 10.08.-13.08.2025 PME 24.08.-27.08.2025 PME 18.12.-21.12.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Hitzacker / Parkhotel-Hitzacker - Seite 17
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
03.02.-06.02.2025 AT 17.03.-20.03.2025 PME 19.05.-22.05.2025 AT 14.07.-17.07.2025 AT 18.09.-21.09.2025 PME 17.11.-20.11.2025 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AT Do. bis So. AGR
06.02.-09.02.2025 PME 20.03.-23.03.2025 PME 22.05.-25.05.2025 PME 17.07.-20.07.2025 PME 22.09.-25.09.2025 AWJ 20.11.-23.11.2025 PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
13.02.-16.02.2025 PME 24.03.-27.03.2025 AT 26.05.-29.05.2025 AT 21.07.-24.07.2025 AT 25.09.-28.09.2025 PME 24.11.-27.11.2025 AT
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
17.02.-20.02.2025 PME 03.04.-06.04.2025 PME 02.06. - 05.06.2025 PME 04.08.-07.08.2025 PME 06.10.-09.10.2025 AT 27.11.-30.11.2025 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AQF
20.02.-23.02.2025 PME 07.04.-10.04.2025 AT 09.06.-12.06.2025 AT 07.08.-10.08.2025 AT 09.10.-12.10.2025 PME 01.12.-04.12.2025 AT
Mo. bis Do. WG Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR
24.02.-27.02.2025 AT 10.04.-13.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 PME 11.08.-14.08.2025 PME 13.10.-16.10.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. PME Mo. bis Do. AQF
03.03.-06.03.2025 AT 21.04.-24.04.2025 AWJ 16.06.-19.06.2025 AT 14.08.-17.08.2025 AT 16.10.-19.10.2025 AWJ 08.12.-11.12.2025 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. WG Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR
06.03.-09.03.2025 PME 24.04.-27.04.2025 AT 19.06.-22.06.2025 PME 28.08.-31.08.2025 AT 20.10.-23.10.2025 AT 11.12.-14.12.2025 PME
Mo. bis Do. AT Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AQF
10.03.-13.03.2025 AWJ 08.05.-11.05.2025 PME 26.06.-29.06.2025 PME 08.09.-11.09.2025 PME 10.11.-13.11.2025 AT 15.12.-18.12.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. PME Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
13.03.-16.03.2025 PME 15.05.-18.06.2025 AWJ 07.07.-10.07.2025 PME 11.09.-14.09.2025 AT 13.11.-16.11.2025 PME
fitfor50plus %:} Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG
25.08.-28.08.2025 PME 23.06.-26.06.2025 PME 27.02.-02.03.2025 PME
Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF N Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AAW
fitforwork D fitforwoman
14.04.-17.04.2025 PME 10.07.-13.07.2025 PME 10.02.-13.02.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME
fitforbike ﬁ Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW
22.05.-28.05.2025 PME 07.07.-10.07.2025 PME 18.09.-21.09.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Husum / Nordsee-Hotel Hinrichsen -Seite 11
Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. AGR Mo. bis Do. AGR Mi. bis Sa. AGR Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. AGW
12.02.-15.02.2025 PME 23.02.-26.02.2025 PME 24.03.-27.03.2025 PME 02.04.-05.04.2025 PME 09.04.-12.04.2025 PME 13.04.-16.04.2025 AT
So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
16.02.-19.02.2025 AT 26.02.-01.03.2025 AT 30.03.-02.04.2025 AT 06.04.-09.04.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Inzell / Das Bergmayr-Chiemgauer Alpenhotel - Seite 39
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF
10.03.-13.03.2025 PME 31.03.-03.04.2025 AT 05.05. - 08.05.2025 PME 22.09.-25.09.2025 PME 10.11.-13.11.2025 PME 08.12.-11.12.2025 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF
17.03.-20.03.2025 AT 07.04.-10.04.2025 PME 26.05.-29.05.2025 PME 06.10.-09.10.2025 PME 24.11.-27.11.2025 AT 15.12.-18.12.2025 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Di. bis Fr. AQF
24.03.-27.03.2025 PME 28.04.-01.05.2025 AT 10.06.-13.06.2025 PME
fitforbalance [ IR B AP
S 2900.-0210.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Kénigswinter / Maritim Hotel - Seite 21
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR
31.01.-03.02.2025 PME 21.02.-24.02.2025 AT 25.04.-28.04.2025 PME 25.07.-28.07.2025 AT 15.08.-18.08.2025 PME 31.10.-03.11.2025 AT
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR
07.02.-10.02.2025 AT 28.02.-03.03.2025 PME 04.07.-07.07.2025 AT 01.08.-04.08.2025 PME 22.08.-25.08.2025 AT 07.11.-10.11.20256 PME
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW
:14.02.-17.02.2025 PME 07.03.-10.03.2025 AT 18.07.-21.07.2025 PME 08.08.-11.08.2025 AT 24.10.-27.10.2025 PME 21.11.-24.11.2025 AT
N Fr. bis Mo. AGR
fitforbike :
(% 04.07..-07.07.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Kolberg / Mona Lisa Medical Wellness & Spa - Seite 54
Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW
06.03.-09.03.2025 PME 20.03.-23.03.2025 PME 03.04.-06.04.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 13.11.-16.11.2025 PME 23.11.-26.11.2025 AT
So. bis Mi. AT So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AT So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW
09.03.-12.03.2025 AWJ 23.03.-26.03.2025 AT 06.04.-09.04.2025 AT 27.04.-30.04.2025 AWJ 16.11.-19.11.2025 AT 27.11.-30.11.2025  PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. PME Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW
13.03.-16.03.2025 PME 27.03.-30.03.2025 PME 10.04.-13.04.2025 PME 06.11.-09.11.2025 AWJ 20.11.-23.11.2025 PME 30.11.-03.12.2025 AT
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW
16.03.-19.03.2025 AT 30.03.-02.04.2025 AT 13.04.-16.04.2025 AT 09.11.-12.11.2025 AT
fitforwell O So. bis Mi. AAW
alleinreisende 02.11.-05.11.2025 PME
Termine 6-Tageprogramm Kolberg / Mona Lisa Medical Wellness & Spa - Seite 54
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW
04.05.-09.05.2025 PME 01.06.-06.06.2025 PME 06.07.-11.07.2025 AT 07.09.-12.09.2025 AT 05.10.-10.10.2025 AT 19.10.-24.10.2025 PME
So. bis Fr. AT So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW
18.05. - 23.05.2025 29.06.-04.07.2025 PME 24,08.-29.08.2025 PME 21.09.-26.09.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® - AFZ=AKON Faszienfit'— AGR=AKON Gesunder Riicken’ - AGW=AKON Gesundheitswandern® - ARW=AKON Reaktiv Walking® - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit

NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

Termine 4-Tageprogramm Lam / Hotel Sonnenhof - Seite 37
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW
03.02.-06.02.2025 PME 31.03.-03.04.2025 AT 19.05.-22.05.2025 AT 31.07.-03.08.2025 PME 22.09.-25.09.2025 AT 13.11.-16.11.2025 PME
Do. bis So. AQF Do. bis So. AGR Do. bis So. AQF Mo. bis Do. Nw Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AQF
06.02.-09.02.2025 AT 03.04.-06.04.2025 PME 22.05.-25.05.2025 PME 04.08.-07.08.2025 AT 25.09.-28.09.2025 PME 17.11.-20.11.2025 AT
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NwW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. NW
13.02.-16.02.2025 AT 07.04.-10.04.2025 AT 26.05.-29.05.2025 AT 07.08.-10.08.2025 PME 29.09.-02.10.2025 AT 20.11.-23.11.2025 PME
Do. bis So. AQF Do. bis So. AGR Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AGR
20.02.-23.02.2025 AT 10.04.-13.04.2025 PME 02.06. - 05.06.2025 AT 11.08.-14.08.2025 AT 02.10.-05.10.2025 PME 24.11.-27.11.2025 AT
Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. Nw Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW
27.02.-02.03.2025 AT 14.04.-17.04.2025 AT 05.06. - 08.06.2025 PME 18.08.-21.08.2025 AT 06.10.-09.10.2025 AT 27.11.-30.11.2025 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. WG
03.03.-06.03.2025 PME 21.04.-24.04.2025 AT 19.06. - 22.06.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME 09.10.-12.10.2025 PME 01.12.-04.12.2025 AT
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. AFZ
06.03.-09.03.2025 AT 24.04.-27.04.2025 PME 30.06.-03.07.2025 AT 25.08.-28.08.2025 AT 16.10.-19.10.2025 PME 04.12.-07.12.2025 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR
10.03.-13.03.2025 PME 01.05.-04.05.2025 PME 07.07.-10.07.2025 AT 28.08.-31.08.2025 PME 20.10.-23.10.2025 AT 08.12.-11.12.2025 AT
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGR Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGR
17.03.-20.03.2025 PME 05.05.-08.05.2025 PME 17.07.-20.07.2025 PME 01.09. - 04.09.2025 AT 23.10.-26.10.2025 PME 11.12.-14.12.2025 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG
20.03.-23.03.2025 PME 08.05.-11.05.2025 PME 21.07.-24.07.2025 AT 04.09.-07.09.2025 PME 27.10.-30.10.2025 AT 15.12.-18.12.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF
24.03.-27.03.2025 PME 12.05.-15.06.2025 PME 24.07.-27.07.2025 PME 15.09.-18.09.2025 AT 03.11.-06.11.2025 AT 18.12.-21.12.2025 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. NW
27.03.-30.03.2025 AT 16.05.-18.06.2025 PME 28.07.-31.07.2025 AT 18.09.-21.09.2025 PME 06.11.-09.11.2025 PME
fitfor50plus {:} Do. bis So. AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NwW
12.06.-15.06.2025 PME 10.07.-13.07.2025 PME 14.08.-17.08.2025 PME 10.11.-13.11.2025 PME
fitforwork D Mo. bis Do. RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF fitforwell Q Do. bis So. NwW
09.06.-12.06.2025 PME 08.09.-11.09.2025 PME 30.10.-02.11.2025 PME alleinreisende 26.06.-29.06.2025 PME
fitforbalance @ Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. WG fitforwornan ECK Do. bis So. NwW Do. bis So. AQF
24.02.-27.02.2025 PME 16.06. - 19.06.2025 PME 03.07.-06.07.2025 PME 11.09.- 14.09.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Magdeburg / Dorint Herrenkrug Parkhotel - Seite 13
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AAW
06.03.-09.03.2025 PME 13.04.-16.04.2025 AT 27.04.-30.04.2025 PME 17.07.-20.07.2025 PME 17.10.-20.10.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME :
So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. WG
16.03.-19.03.2025 AT 21.04.-24.04.2025 PME 29.06.-02.07.2025 AT 20.07.-23.07.2025 AT 20.10.-23.10.2025 AT 27.11.-30.11.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
:10.04.-13.04.2025 PME 24.04.-27.04.2025 AT 03.07.-06.07.2025 PME 24,07.-27.07.2025 PME
fitforbalance /) D6 (s e fitftorwoman ECK RREB YR (Y
<& 11.12.-14.12.2025 PME 10.10.-13.10.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Mannheim / Mercure Hotel Mannheim am Friedensplatz - Seite 30
Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. AGR
07.03.-10.03.2025 PME 02.05.-05.05.2025 PME 04.07.-07.07.2025 PME 22.08.-25.08.2025 AT 17.10.-20.10.2025 PME 28.11.-01.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Sa. bis Di. WG So. bis Mi. AGR Fr. bis Mo. WG
28.03.-31.03.2025 AT 16.05.-19.05.2025 AT 25.07.-28.07.2025 AT 13.09.-16.09.2025 PME 26.10.-29.10.2025 AT 05.12.-08.12.2025 PME
Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. WG Do. bis So. WG Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AFZ
11.04.-14.04.2025 PME 06.06. - 09.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 26.09.-29.09.2025 AT 14.11.-17.11.2025 PME 12.12.-15.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR
18.04.-21.04.2025 AT 20.06.-23.06.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Ostseebad Boltenhagen / Seehotel GroBherzog von Mecklenburg - Seite 4
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NW
05.01.-08.01.2025 PME 06.02.-09.02.2025 AT 27.02.-02.03.2025 AT 23.03.-26.03.2025 PME 05.10.-08.10.2025 AT 16.11.-19.11.2025 PME
Do. bis So. WG So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW
09.01.-12.01.2025 AT 09.02.-12.02.2025 PME 02.03.-05.03.2025 PME 30.03.-02.04.2025 PME 12.10.-15.10.2025 AT 23.11.-26.11.2025 PME
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
19.01.-22.01.2025 PME 13.02.-16.02.2025 AT 06.03.-09.03.2025 AT 06.04.-09.04.2025 AT 19.10.-22.10.2025 AT 30.11.-03.12.2025 PME
Do. bis So. WG So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR
23.01.-26.01.2025 AT 16.02.-19.02.2025 PME 09.03.-12.03.2025 PME 13.04.-16.04.2025 PME 02.11.-05.11.2025 PME 07.12.-10.12.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGR
30.01.-02.02.2025 AT 20.02.-23.02.2025 AT 13.03.-16.03.2025 AT 04.05.-07.05.2025 PME 09.11.-12.11.2025 PME 14.12.-17.12.2025 AT
So. bis Mi. WG So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW
02.02.-05.02.2025 PME 23.02.-26.02.2025 PME 16.03.-19.03.2025 PME
fitfor50plus {:} So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
06.04.-09.04.2025 AT 11.05.-14.05.2025 PME 05.10.-08.10.2025 AT 26.10.-29.10.2025 PME
Termine 6-Tageprogramm Ostseebad Boltenhagen / Seehotel GroBherzog von Mecklenburg - Seite 4
So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. NwW
06.04.-11.04.2025 PME 05.10.-10.10.2025 PME 19.10.-24.10.2025 PME 09.11.-14.11.2025 AT 23.11.-28.11.2025 AT 14.12.-19.12.2025 PME
So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW
11.05.-16.06.2025 PME 12.10.-17.10.2025 PME 02.11.-07.11.2025 AT 16.11.-21.11.2025 AT 07.12.-12.12.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Saarbriicken / Mercure Hotel Saarbriicken Siid - Seite 49
Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. WG
28.02.-03.03.2025 AT 16.05.-19.05.2025 PME 04.07.-07.07.2025 AT 05.09.-08.09.2025 PME 24.10.-27.10.2025 AT 05.12.-08.12.2025 PME
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. AGR
11.04.-14.04.2025 PME 23.05.-26.05.2025 AT 18.07.-21.07.2025 PME 12.09.-15.09.2025 AT 31.10.-03.11.2025 PME 12.12.-15.12.2025 AT
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGR
25.04.-28.04.2025 AT 27.06.-30.06.2025 PME 01.08.-04.08.2025 AT 26.09.-29.09.2025 PME 14.11.-17.11.2025 AT

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit’- AGR=AKON Gesunder Riicken”— AGW=AKON Gesundheitswandern’ - ARW=AKON Reaktiv Walking" - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsédulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 5-Tageprogramm

Ostseebad Gohren / Santé Royale Resort - Seite 5

Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG
08.01.-12.01.2025 Y 14.05.-18.05.2025 Y 02.07.-06.07.2025 Y 13.08.-17.08.2025 Y 24.09.-28.09.2025 Y 12.11.-16.11.2025 Y
So. bis Do. AQF So. bis Do. NwW So. bis Do. Nw So. bis Do. NW Mi. bis So. KTG So. bis Do. AQF
12.01.-16.01.2025 Y 18.05.-22.05.2025 Y 06.07.-10.07.2025 Y 17.08.-21.08.2025 Y 01.10.-05.10.2025 Y 16.11.-20.11.2025 Y
Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG
05.02.-09.02.2025 Y 21.05.-25.05.2025 Y 09.07.-13.07.2025 Y 20.08.-24.08.2025 Y 08.10.-12.10.2025 Y 19.11.-23.11.2025 Y
So. bis Do. NW So. bis Do. NW So. bis Do. NwW So. bis Do. Nw So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
06.04.-10.04.2025 Y 25.05.-29.05.2025 Y 13.07.-17.07.2025 Y 24.08.-28.08.2025 Y 12.10.-16.10.2025 Y 23.11.-27.11.2025 Y
So. bis Do. NW Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG
13.04.-17.04.2025 Y 04.06.-08.06.2025 Y 16.07.-20.07.2025 Y 27.08.-31.08.2025 Y 15.10.-19.10.2025 Y 26.11.-30.11.2025 Y
Mi. bis So. KTG So. bis Do. NW So. bis Do. Nw So. bis Do. NwW So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
16.04.-20.04.2025 Y 08.06.-12.06.2025 Y 20.07.-24.07.2025 Y 31.08.-04.09.2025 Y 19.10.-23.10.2025 Y 30.11.-04.12.2025 Y
So. bis Do. NW Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG
20.04.-24.04.2025 Y 11.06.- 15.06.2025 Y 23.07.-27.07.2025 Y 03.09.-07.09.2025 Y 22.10.-26.10.2025 Y 03.12.-07.12.2025 Y
Mi. bis So. KTG So. bis Do. NW So. bis Do. NwW So. bis Do. Nw So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
23.04.-27.04.2025 Y 165.06.-19.06.2025 Y 27.07.-31.07.2025 Y 07.09.-11.09.2025 Y 26.10.-30.10.2025 Y 07.12.-11.12.2025 Y
So. bis Do. NW Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG
27.04.-01.05.2025 Y 18.06.-22.06.2025 Y 30.07.-03.08.2025 Y 10.09. - 14.09.2025 Y 29.10.-02.11.2025 Y 10.12.-14.12.2025 Y
Mi. bis So. KTG So. bis Do. NwW So. bis Do. Nw So. bis Do. NwW So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
30.04.-04.05.2025 Y 22.06.-26.06.2025 Y 03.08.-07.08.2025 Y 14.09.-18.09.2025 Y 02.11.-06.11.20256 Y 14.12.-18.12.2025 Y
So. bis Do. NW Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG Mi. bis So. KTG
04.05.-08.05.2025 Y 25.06.-29.06.2025 Y 06.08.-10.08.2025 Y 17.09.-21.09.2025 Y 05.11.-09.11.2025 Y 17.12.-21.12.2025 Y
Mi. bis So. KTG So. bis Do. NwW So. bis Do. NwW So. bis Do. Nw So. bis Do. AQF

07.05.-11.05.2025 Y 29.06.-03.07.2025 Y 10.08.-14.08.2025 Y 21.09.-25.09.2025 Y 09.11.-13.11.2025 Y

Termine 8-Tageprogramm Ostseebad Gohren / Santé Royale Resort - Seite 5
Do. bis Do. AQF Do. bis Do. NW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG Do. bis Do. NwW Do. bis Do. AQF
16.01.-23.01.2025 Y 01.05.-08.05.2025 Y 19.06.-26.06.2025 Y 03.08.-10.08.2025 Y 18.09.-25.09.2025 Y 06.11.-13.11.2025 Y
So. bis So. KTG So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. Nw So. bis So. KTG So. bis So. KTG
26.01.-02.02.2025 Y 04.05.-11.05.2025 Y 22.06.-29.06.2025 Y 07.08.-14.08.2025 Y 21.09.-28.09.2025 Y 09.11.-16.11.2025 Y
So. bis So. KTG Do. bis Do. NwW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. AQF
02.02.-09.02.2025 Y 08.05.-15.05.2025 Y 26.06.-03.07.2025 Y 10.08.-17.08.2025 Y 28.09.-05.10.2025 Y 13.11.-20.11.2025 Y
So. bis So. KTG So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. Nw Do. bis Do. AQF So. bis So. KTG
09.02.-16.02.2025 Y 11.05.-18.05.2025 Y 29.06.-06.07.2025 Y 14.08.-21.08.2025 Y 02.10.-09.10.2025 Y 16.11.-23.11.2025 Y
So. bis So. KTG Do. bis Do. NwW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. AQF
23.02.-02.03.2025 Y 16.05.-22.06.2025 Y 03.07.-10.07.2025 Y 17.08.-24.08.2025 Y 05.10.-12.10.2025 Y 20.11.-27.11.2025 Y
Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. NW Do. bis Do. AQF So. bis So. KTG
03.04.-10.04.2025 Y 18.05.-25.05.2025 Y 06.07.-13.07.2025 Y 21.08.-28.08.2025 Y 09.10.-16.10.2025 Y 23.11.-30.11.2025 Y
So. bis So. KTG Do. bis Do. NwW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. AQF
06.04.-13.04.2025 Y 22.05.-29.05.2025 Y 10.07.-17.07.2025 Y 24.08.-31.08.2025 Y 12.10.-19.10.2025 Y 27.11.-04.12.2025 Y
Do. bis Do. NwW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG Do. bis Do. NW Do. bis Do. AQF So. bis So. KTG
10.04.-17.04.2025 Y 29.05.-05.06.2025 Y 13.07.-20.07.2025 Y 28.08.-04.09.2025 Y 16.10.-23.10.2025 Y 30.11.-07.12.2025 Y
So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. AQF
13.04.-20.04.2025 Y 01.06.-08.06.2025 Y 17.07.-24.07.2025 Y 31.08.-07.09.2025 Y 19.10.-26.10.2025 Y 04.12.-11.12.2025 Y
Do. bis Do. NwW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG Do. bis Do. NW Do. bis Do. AQF So. bis So. KTG
17.04.-24.04.2025 Y 05.06.-12.06.2025 Y 20.07.-27.07.2025 Y 04.09.-11.09.2025 Y 23.10.-30.10.2025 Y 07.12.-14.12.2025 Y
So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. AQF
20.04.-27.04.2025 Y 08.06.-15.06.2025 Y 24.07.-31.07.2025 Y 07.09.-14.09.2025 Y 26.10.-02.11.2025 Y 11.12.-18.12.2025 Y
Do. bis Do. NwW Do. bis Do. NwW So. bis So. KTG Do. bis Do. NW Do. bis Do. AQF So. bis So. KTG
24.04.-01.05.2025 Y 12.06.-19.06.2025 Y 27.07.-03.08.2025 Y 11.09.-18.09.2025 Y 30.10.-06.11.2025 Y 14.12.-21.12.2025 Y
So. bis So. KTG So. bis So. KTG Do. bis Do. NW So. bis So. KTG So. bis So. KTG

27.04.-04.05.2025 Y 16.06.-22.06.2025 Y 31.07.-07.08.2025 Y 14.09.-21.09.2025 Y 02.11.-09.11.2025 Y

Termine 6-Tageprogramm Ostseebad Gohren auf Riigen / AKZENT Waldhotel - Seite 7
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS So. bis Fr. Nw So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW
05.01.-10.01.2025 AT 09.02.-14.02.2025 PME 16.03.-21.03.2025 PME 11.05.-16.05.2025 AT 12.10.-17.10.2025 AT 16.11.-21.11.2025 AT
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AQF
12.01.-17.01.2025 PME 09.02.-14.02.2025 AT 23.03.-28.03.2025 PME 01.06.-06.06.2025 PME 19.10.-24.10.2025 AT 23.11.-28.11.2025 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW
12.01.-17.01.2025 AT 16.02.-21.02.2025 AT 30.03.-04.04.2025 AT 14.09.-19.09.2025 AT 19.10.-24.10.2025 PME 23.11.-28.11.2025 PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS
19.01.-24.01.2025 AT 23.02.-28.02.2025 PME 30.03.-04.04.2025 PME 14.09.-19.09.2025 PME 26.10.-31.10.2025 PME 23.11.-28.11.2025 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. AQF
19.01.-24.01.2025 PME 23.02.-28.02.2025 PME 06.04.-11.04.2025 PME 21.09.-26.09.2025 AT 26.10.-31.10.2025 AT 30.11.-05.12.2025 PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NwW So. bis Fr. Nw So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW
26.01.-31.01.2025 PME 02.03.-07.03.2025 PME 13.04.-18.04.2025 PME 28.09.-03.10.2025 AT 02.11.-07.11.2025 AT 30.11.-05.12.2025 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. AQF
26.01.-31.01.2025 PME 02.03.-07.03.2025 AT 13.04.-18.04.2025 AT 28.09.-03.10.2025 PME 09.11.-14.11.2025 PME 07.12.-12.12.2025 AT
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
02.02.-07.02.2025 AT 09.03.-14.03.2025 PME 27.04.-02.05.2025 AT 05.10.-10.10.2025 PME 09.11.-14.11.2025 PME 07.12.-12.12.2025 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AQF

02.02.-07.02.2025 AT 16.03.-21.03.2025 AT 04.05. - 09.05.2025 PME 12.10.-17.10.2025 PME 16.11.-21.11.2025 AT

Termine 4-Tageprogramm Radolfzell / bora HotSpaResort - Seite 26
So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGR So. bis Mi. WG So. bis Mi. AFZ
02.02.-05.02.2025 AT 23.02.-26.02.2025 AT 09.11.-12.11.2025 PME 23.11.-26.11.2025 AT 07.12.-10.12.2025 PME 14.12.-17.12.2025 AT
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AFZ

16.02.-19.02.2025 PME 12.10.-15.10.2025 AT

Termine 4-Tageprogramm Oberwiesenthal / Ahorn Hotel Am Fichtelberg - Seite 45
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF
30.06.-03.07.2025 PME 15.09.-18.09.2025 PME 17.11.-20.11.2025 PME 01.12.-04.12.2025 AT 08.12.-11.12.2025 PME 15.12.-18.12.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AQF

01.09.-04.09.2025 PME 10.11.-13.11.2025 AT

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit'= AGR=AKON Gesunder Riicken’ - AGW=AKON Gesundheitswandern®— ARW=AKON Reaktiv Walking’ - AWJ=AKON WalkJogg’ - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Potsdam / Kongresshotel Potsdam am Templiner See - Seite 50

Do. bis So. AGR Do. bis So. WG Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
06.02.-09.02.2025 Y 03.04.-06.04.2025 PME 15.05.-18.05.2025 AT 21.07.-24.07.2025 Y 11.09.-14.09.2025 Y 27.10.-30.10.2025 AT
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. WG
27.02.-02.03.2025 PME 07.04.-10.04.2025 AT 29.05.-01.06.2025 PME 24.07.-27.07.2025 PME 18.09.-21.09.2025 Y 30.10.-02.11.2025 PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
03.03.-06.03.2025 AT 14.04.-17.04.2025 PME 02.06.-05.06.2025 AT 07.08.-10.08.2025 Y 09.10.-12.10.2025 Y 06.11.-09.11.2025 Y
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR
06.03.-09.03.2025 PME 21.04.-24.04.2025 AT 05.06.-08.06.2025 PME 11.08.-14.08.2025 PME 13.10.-16.10.2025 PME 20.11.-23.11.2025 AT
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. WG Do. bis So. WG
17.03.-20.03.2025 AT 24.04.-27.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 AT 14.08.-17.08.2025 AT 16.10.-19.10.2025 AT 27.11.-30.11.2025 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. WG
24.03.-27.03.2025 PME 28.04.-01.05.2025 AT 30.06.-03.07.2025 PME 01.09.-04.09.2025 PME 23.10.-26.10.2025 PME 11.12.-14.12.2025 Y
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW
27.03.-30.03.2025 AT 11.05.- 14.06.2025 PME 03.07.-06.07.2025 AT 04.09.-07.09.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm seefeld in Tirol / Hotel Zum Gourmet - Seite 52
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW
09.03.-12.03.2025 PME 20.04.-23.04.2025 PME 15.06.-18.06.2025 PME 27.07.-30.07.2025 PME 04.09. - 07.09.2025 AT 12.10.-15.10.2025 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AWJ
13.03.-16.03.2025 PME 24.04.-27.04.2025 AT 22.06.-25.06.2025 PME 31.07.-03.08.2025 PME 07.09.-10.09.2025 AT 16.10.-19.10.2025 AT
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW
16.03.-19.03.2025 PME 27.04.-30.04.2025 PME 26.06.-29.06.2025 AT 03.08.-06.08.2025 PME 11.09. - 14.09.2025 AT 19.10.-22.10.2025 AT
Do. bis So. NwW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW
20.03.-23.03.2025 PME 04.05.-07.05.2025 PME 29.06.-02.07.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 14.09.-17.09.2025 AT 23.10.-26.10.2025 AT
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NwW
23.03.-26.03.2025 PME 08.05.-11.05.2025 AT 03.07.-06.07.2025 AT 10.08.-13.08.2025 PME 18.09.-21.09.2025 AT 26.10.-29.10.2025 AT
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AWJ So. bis Mi. NW Do. bis So. AGR
27.03.-30.03.2025 PME 11.05.-14.05.2025 PME 07.07.-10.07.2025 PME 14.08.-17.08.2025 PME 21.09.-24.09.2025 AT 30.10.-02.11.2025 PME
So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AGW
30.03.-02.04.2025 PME 15.05.-18.05.2025 AT 10.07.-13.07.2025 AT 17.08.-20.08.2025 PME 24.09.-27.09.2025 AT 02.11.-05.11.2025 AT
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NwW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NwW Do. bis So. AAW
03.04.-06.04.2025 AT 18.05.-21.05.2025 PME 13.07.-16.07.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME 28.09.-01.10.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGR
06.04.-09.04.2025 PME 25.05.-28.05.2025 PME 17.07.-20.07.2025 AT 24.08.-27.08.2025 PME 02.10.-05.10.2025 AT 09.11.-12.11.2025 AT
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW
10.04.-13.04.2025 AT 01.06. - 04.06.2025 PME 20.07.-23.07.2025 PME 28.08.-31.08.2025 AT 05.10.-08.10.2025 AT 13.11.-16.11.2025 PME
So. bis Mi. NwW Do. bis So. AGW Do. bis So. PME So. bis Mi. AGW Do. bis So. Nw So. bis Mi. NW
13.04.-16.04.2025 PME 05.06. - 08.06.2025 AT 24.07.-27.07.2025 31.08.-03.09.2025 AT 09.10.-12.10.2025 AT 16.11.-19.11.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
17.04.-20.04.2025 AT 12.06.-15.06.2025 AT
Termine 4-Tageprogramm Seefeld in Tirol / Natur & Spa Hotel Larchenhof - Seite 51
So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW
30.03.-02.04.2025 PME 03.07.-06.07.2025 PME 31.07.-03.08.2025 PME 04.09.-07.09.2025 PME 12.10.-15.10.2025 PME 09.11.-12.11.2025 PME
So. bis Mi. AWJ So. bis Mi. AWJ So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AWJ Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW
06.04.-09.04.2025 PME 06.07.-09.07.2025 AT 03.08.-06.08.2025 AT 07.09.-10.09.2025 AT 16.10.-19.10.2025 AT 13.11.-16.11.2025 AT
So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
27.04.-30.04.2025 PME 10.07.-13.07.2025 PME 07.08.-10.08.2025 PME 11.09.-14.09.2025 PME 19.10.-22.10.2025 PME 16.11.-19.11.2025 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW
04.05.-07.05.2025 AT 13.07.-16.07.2025 AT 10.08.-13.08.2025 AT 14.09.-17.09.2025 PME 23.10.-26.10.2025 AT 20.11.-23.11.2025 AT
So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW
11.05.- 14.05.2025 AT 17.07.-20.07.2025 PME 21.08.-24.08.2025 PME 18.09.-21.09.2025 Y 26.10.-29.10.2025 PME 23.11.-26.11.2025 Y
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. WG
22.06.-25.06.2025 AT 20.07.-23.07.2025 AT 24.08.-27.08.2025 AT 21.09.-24.09.2025 Y 30.10.-02.11.2025 AT 27.11.-30.11.2025 Y
Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
26.06.-29.06.2025 PME 24.07.-27.07.2025 PME 28.08.-31.08.2025 PME 25.09.-28.09.2025 PME 02.11.-05.11.2025 PME 30.11.-03.12.2025 Y
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
29.06.-02.07.2025 PME 27.07.-30.07.2025 AT 31.08.-03.09.2025 AT 05.10.-08.10.2025 PME 06.11.-09.11.2025 AT 04.12.-07.12.2025 PME
fitfor50plus {:} Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW fitforwork D So. bis Mi. RF Do. bis So. RF
10.04.-13.04.2025 AT 29.06.-02.07.2025 PME 18.05.-21.05.2025 PME 09.10.-12.10.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Sonthofen / AllgduStern Hotel - Seite 43
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
10.02.-13.02.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 19.06.-22.06.2025 AT 18.08.-21.08.2025 PME 03.11.-06.11.2025 AT 24.11.-27.11.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
03.03.-06.03.2025 PME 01.05.-04.05.2025 AT 04.08.-07.08.2025 PME 21.08.-24.08.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME 27.11.-30.11.2025 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG
06.03.-09.03.2025 AT 09.06.-12.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 AT 25.08.-28.08.2025 PME 17.11.-20.11.2025 AT 01.12.-04.12.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
14.04.-17.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 AT 11.08.-14.08.2025 PME 28.08.-31.08.2025 AT 20.11.-23.11.2025 PME 04.12.-07.12.2025 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
21.04.-24.04.2025 AT 16.06.-19.06.2025 PME 14.08.-17.08.2025 AT 02.10.-05.10.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Trent auf Riigen / Aedenlife Hotel & Resort Riigen - Seite 6
So. bis Mi. WG Do. bis So. AGW Di. bis Fr. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW
02.02.-05.02.2025 PME 20.03.-23.03.2025 PME 10.06.-13.06.2025 AT 05.10.-08.10.2025 PME 09.11.-12.11.2025 AT 30.11.-03.12.2025 AT
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
06.02.-09.02.2025 PME 04.05.-07.05.2025 PME 14.09.-17.09.2025 PME 08.10.-11.10.2025 AT 13.11.-16.11.2025 PME 04.12.-07.12.2025 PME
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
02.03.-05.03.2025 PME 08.05.-11.05.2025 AT 18.09.-21.09.2025 PME 12.10.-15.10.2025 PME 16.11.-19.11.2025 AT 07.12.-10.12.2025 AT
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW
09.03.-12.03.2025 PME 18.05.-21.05.2025 PME 21.09.-24.09.2025 PME 16.10.-19.10.2025 AT 23.11.-26.11.2025 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW
13.03.-16.03.2025 PME 22.05.-25.05.2025 AT 25.09.-28.09.2025 PME 26.10.-29.10.2025 PME 27.11.-30.11.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit’- AGR=AKON Gesunder Riicken”— AGW=AKON Gesundheitswandern’ - ARW=AKON Reaktiv Walking" - AWJ=AKON WalkJogg® - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit
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NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsédulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Varel-Dangast / Upstalsboom Landhotel Friesland - Seite 16

Do. bis So. WG So. bis Mi. PIL Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. WG
09.01.-12.01.2025 QG 16.02.-19.02.2025 PME 10.07.-13.07.2025 QG 11.09.-14.09.2025 QG 09.10.-12.10.2025 PME 07.12.-10.12.2025 PME
Do. bis So. WG So. bis Mi. WG Do. bis So. AAW So. bis Mi. NwW So. bis Mi. WG Do. bis So. PIL
30.01.-02.02.2025 QG 23.02.-26.02.2025 QG 24.07.-27.07.2025 QG 21.09.-24.09.2025 AT 09.11.-12.11.2025 AT 11.12.-14.12.2025 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW

02.02.-05.02.2025 AT 29.06.-02.07.2025 AT 21.08.-24.082025 QG 05.10.-08.10.2025 PME

fitforwoman 2C§ DREBER: AL

20.11.-23.11.2025 AT

Termine 4-Tageprogramm Volkach / Sonnenhotel Weingut Rommert - Seite 41
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ
03.02.-06.02.2025 AT 10.03.-13.03.2025 AT 21.04.-24.04.2025 PME 11.08.-14.08.2025 AT 08.09.-11.09.2025 PME 24.11.-27.11.2025 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ
10.02.-13.02.2025 PME 24.03.-27.03.2025 PME 16.06.-19.06.2025 AT 25.08.-28.08.2025 PME 03.11.-06.11.2025 AT 01.12.-04.12.2025 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. WG
24.02.-27.02.2025 AT 14.04.-17.04.2025 AT 04.08.-07.08.2025 PME 01.09.-04.09.2025 AT 10.11.-13.11.2025 PME 15.12.-18.12.2025 AT
Mo. bis Do. AGW

03.03.-06.03.2025 PME

Termine 6-Tageprogramm Weissenhduser Strand / Strandhotel - Seite 10
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG
12.01.-17.01.2025 PME 02.02.-07.02.2025 PME 13.04.-18.04.2025 PME 29.06.-04.07.2025 PME 14.09.-19.09.2025 PME 16.11.-21.11.2025 PME
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwW So. bis Fr. Nw So. bis Fr. WG So. bis Fr. AQF
12.01.-17.01.2025 PME 23.02.-28.02.2025 PME 11.05.- 16.05.2025 PME 24.08.-29.08.2025 PME 26.10.-31.10.2025 PME 07.12.-12.12.2025 PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. AQF So. bis Fr. WG
02.02.-07.02.2025 PME 16.03.-21.03.2025 PME 08.06.-13.06.2025 PME 14.09.-19.09.2025 PME 16.11.-21.11.2025 PME 07.12.-12.12.2025 PME
Termine 4-Tageprogramm Wismar / WYNDHAM GARDEN - Seite 9
Do. bis So. WG So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW

19.12.-22.12.2024 AT 16.03.-19.03.2025 PME 01.06.-04.06.2025 PME 21.09.-24.09.2025 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
23.02.-26.02.2025 AT 27.04.-30.04.2025 AT 06.07.-09.07.2025 AT 09.11.-12.11.2025 AT

Termine 6-Tageprogramm Wismar / WYNDHAM GARDEN - Seite 9
Do. bis Di. WG So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG

27.02.-04.03.2025 PME 04.05.-09.05.2025 AT 20.07.-25.07.2025 PME 19.10.-24.10.2025 AT

Termine 4-Tageprogramm Wiirzburg / Maritim Hotel - Seite 33
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. Nw Do. bis So. NwW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. AGW
03.02.-06.02.2025 PME 14.04.-17.04.2025 PME 09.06.-12.06.2025 AT 10.07.-13.07.2025 PME 18.08.-21.08.2025 PME 28.08.-31.08.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ
03.03.-06.03.2025 AT 14.04.-17.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 PME 31.07.-03.08.2025 PME 25.08.-28.08.2025 AT 18.12.-21.12.2025 PME
Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. AAW

06.03.-09.03.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 03.07.-06.07.2025 AT 11.08.- 14.08.2025 AT
fitforbike % Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW :

14.04.-17.04.2025 PME 17.07.-20.07.2025 PME

Termine 4-Tageprogramm Wuppertal / Best Western Waldhotel Eskeshofl - Seite 18
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
10.02.-13.02.2025 PME 24.04.-27.04.2025 PME 19.06.-22.06.2025 AT 18.08.-21.08.2025 PME 03.11.-06.11.2025 AT 24.11.-27.11.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
03.03.-06.03.2025 PME 01.05.-04.05.2025 AT 04.08.-07.08.2025 PME 21.08.-24.08.2025 AT 06.11.-09.11.2025 PME 27.11.-30.11.2025 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG
06.03.-09.03.2025 AT 09.06.-12.06.2025 PME 07.08.-10.08.2025 AT 25.08.-28.08.2025 PME 17.11.-20.11.2025 AT 01.12.-04.12.2025 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
14.04.-17.04.2025 PME 12.06.-15.06.2025 AT 11.08.-14.08.2025 PME 28.08.-31.08.2025 AT 20.11.-23.11.2025 PME 04.12.-07.12.2025 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW

21.04.-24.04.2025 AT 16.06.-19.06.2025 PME 14.08.-17.08.2025 AT 02.10.-05.10.2025 PME

Termine Wochenprogramm Bad Fiissing / Johannesbad Hotel Fiissinger Hof - Seite 31
So. bis Sa. WG So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. WG So. bis Sa. AGW So. bis Sa. WG
02.02.-08.02.2025 PME 20.04.-26.04.2025 PME 08.06.-14.06.2025 PME 03.08.-09.08.2025 PME 21.09.-27.09.2025 AT 09.11.-15.11.2025 AT
So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. WG So. bis Sa. AGR So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGW
02.03.-08.03.2025 PME 27.04.-03.05.2025 PME 15.06.-21.06.2025 AT 10.08.-16.08.2025 PME 28.09.-04.10.2025 AT 16.11.-22.11.2025 PME
So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGR So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGW
09.03.-15.03.2025 PME 04.05.-10.06.2025 PME 29.06.-05.07.2025 PME 17.08.-23.08.2025 PME 05.10.-11.10.2025 AT 23.11.-29.11.2025 AT
So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. WG So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AAW
16.03.-22.03.2025 PME 11.05.-17.05.2025 PME 06.07.-12.07.2025 AT 24.08.-30.08.2025 PME 12.10.-18.10.2025 AT 30.11.-06.12.2025 PME
So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGR So. bis Sa. AAW
23.03.-29.03.2025 PME 18.05.-24.05.2025 PME 13.07.-19.07.2025 PME 31.08.-06.09.2025 PME 19.10.-25.10.2025 PME 07.12.-13.12.2025 PME
So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGR So. bis Sa. WG So. bis Sa. WG
06.04.-12.04.2025 PME 25.05.-31.05.2025 PME 20.07.-26.07.2025 PME 07.09.-13.09.2025 PME 26.10.-01.11.2025 AT 14.12.-20.12.2025 PME
So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AGR

13.04.-19.04.2025 PME 01.06.-07.06.2025 PME 27.07.-02.08.2025 PME 14.09.-20.09.2025 AT 02.11.-08.11.2025 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit'= AGR=AKON Gesunder Riicken’ - AGW=AKON Gesundheitswandern®— ARW=AKON Reaktiv Walking’ - AWJ=AKON WalkJogg’ - AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training - E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung - RS/RF=Rlickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates - QG=QiGong - TC=Tai Chi - WG=Wirbelsdulengymnastik - Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/mobil-krankenkasse.
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Datenschutzerklarung der AKON Aktivkonzept e.K

Der Schutz Ihrer Privatsphére und persdnlichen Daten sind fiir uns von groBer Wichtigkeit. Diesem Aspekt schenken wir auch in der Umsetzung unserer Internet-Aktivitaten hohe Beachtung. Unsere Datenschutzpraxis
steht daher im Einklang mit den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen sowie den sonstigen gesetzlichen Vorgaben. Um Ihre Daten gegen zuféllige oder vorsatzliche Manipulation, Verlust, Zerstdrung oder den
Zugriff durch unberechtigte Dritte bestmdglich zu schiitzen, setzen wir technische und organisatorische SicherheitsmaBnahmen ein, die wir gemaB der technischen und gesetzlichen Entwicklung kontinuierlich optimieren.

Wir méchten Ihnen an dieser Stelle erlautern, welche persdnlichen Daten wir von lhnen erheben und wozu wir diese nutzen. Ferner teilen wir Ihnen mit, wie wir lhre Daten schiitzen, an wen wir sie weitergeben und wie Sie

Ihre Daten andern kénnen.

Was sind personenbezogene Daten?

Ihre personenbezogenen Daten erheben, nutzen und geben wir nur dann weiter, wenn dies im gesetzlichen
Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung einwilligen. Die Daten werden zur Abwicklung und Ab-
rechnung Ihrer Buchung genutzt.

Als personenbezogene Daten gelten sémtliche Informationen, welche dazu dienen, |hre Identi-
tat zu bestimmen und welche zu Ihnen zuriickverfolgt werden. Darunter fallen Informationen wie
z. B. Inr Name, Adresse, Postanschrift, Telefonnummer oder Ihre E-Mail-Adresse, weiterhin Krankenkasse
und ggf. Arbeitgeber, sofern dies fiir Ihre Buchung, und / oder zur Abrechnung / Kostenerstattung bendtigt
wird.

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir lhre Daten, um Sie Giber neue Angebote und zur turnusma-
Bigen Auffrischung oder bei Aufbaukursen der Kursangebote zu informieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegentiber Ihrer Krankenkas-

se unterstiitzen, willigen Sie in die Weitergabe der fiir die Gewahrung des Zuschusses erforderlichen Daten
an die Krankenkasse und/oder Abrechnungsstelle ein.

EU-Richtlinie (EU) 2015/2302

Die Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist der Vertrag (Art. 6 Abs. 1lit. b. DSGV0) und unser iiberwiegen-
des berechtigtes Interesse an diesem Verarbeitungsvorgang (Art. 6 Abs. 11it. f. DSGV0)."

Umgang mit Kontaktdaten

Nehmen Sie mit uns durch die angebotenen Kontaktmdglichkeiten Verbindung auf, werden Ihre Angaben
gespeichert, damit auf diese zur Bearbeitung und Beantwortung Ihrer Anfrage zuriickgegriffen werden
kann. Ohne Ihre Einwilligung werden diese Daten nicht an Dritte weitergegeben.

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und Léschung

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag Ihrerseits kostenlose Auskunft dariiber, welche personenbezogenen Da-
ten iiber Sie gespeichert wurden. Sofern Ihr Wunsch nicht mit einer gesetzlichen Pflicht zur Aufbewahrung
von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kollidiert, haben Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten
und auf die Sperrung oder Lschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Datenschutzhinweis im Falle einer Online-Buchung
Die Datenschutzerklarung fiir die Online-Buchung und die dabei erfassten Daten finden Sie auf unserer
Website unter www.akon.de/datenschutz.html.

Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Daher kdnnen Sie alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die fiir Pauschalreisen

gelten.

Anbieter und Veranstalter der Pauschalreise:

AKON Aktivkonzept e.. Institutionskennzeichen: 590 812 70
Unterer Graben 18 Umsatzst.-Ident.Nr.: DE264671994
97980 Bad Mergentheim Handelsregister-Nr. HRA 680834
Telefon 07931 96497-0 Amtsgericht Ulm

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

® Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen iiber die Pauschalreise vor Abschluss des
Pauschalreisevertrags.

® Eshaftet immer mindestens ein Unternehmer fiir die ordnungsgemaBe Erbringung aller im Vertrag
inbegriffenen Reiseleistungen.

® Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontaktstelle, iiber die
sie sich mit dem Reiseveranstalter oder dem Reisebiiro in Verbindung setzen kénnen.

® Die Reisenden kinnen die Pauschalreise - innerhalb einer angemessenen Frist und unter Umstén-
den unter zusatzlichen Kosten - auf eine andere Person ibertragen.

®  Der Preis der Pauschalreise darf nur erhht werden, wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treib-
stoffpreise) sich erhdhen und wenn dies im Vertrag ausdriicklich vorgesehen ist, und in jedem
Fall bis spétestens 20 Tage vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhdhung 8 % des Pau-
schalreisepreises iibersteigt, kann der Reisende vom Vertrag zuriicktreten. Wenn sich ein Reise-
veranstalter das Recht auf eine Preiserhéhung vorbehalt, hat der Reisende das Recht auf eine
Preissenkung, wenn die entsprechenden Kosten sich verringern.

® Die Reisenden kdnnen ohne Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten und erhalten
eine volle Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Bestandteile der Pauschalreise
mit Ausnahme des Preises erheblich geandert wird. Wenn der fiir die Pauschalreise verantwort-
liche Unternehmer die Pauschalreise vor Beginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden
Anspruch auf eine Kostenerstattung und unter Umstanden auf eine Entschadigung.

® Die Reisenden kdnnen bei Eintritt auBergewdhnlicher Umstande vor Beginn der Pauschalreise
ohne Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten, beispielsweise wenn am Bestim-
mungsort schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise voraussichtlich
beeintrachtigen.

KON l

AKON Aktivkonzept trégt die volle Verantwortung fiir die ordnungsgemaBe Durchfiihrung der gesamten Pauschalreise.
Zudem verfiigt AKON Aktivkonzept {iber die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung fiir die Riickzahlung Ihrer Zah-
lungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Sicherstellung Ihrer Riickbefdrderung im Fall

seiner Insolvenz.

® Zudem kdnnen die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung einer ange-
messenen und vertretbaren Riicktrittsgebihr vom Vertrag zuriicktreten.

® Kdnnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise nicht verein-
barungsgemaB durchgefiihrt werden, so sind dem Reisenden angemessene andere Vorkehrun-
gen ohne Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer Riicktrittsgebihr vom
Vertrag zuriicktreten (in der Bundesrepublik Deutschland heiBt dieses Recht ,Kiindigung"), wenn
Leistungen nicht gemaB dem Vertrag erbracht werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die
Erbringung der vertraglichen Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es versaumt,
Abhilfe zu schaffen.

® Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleis-
tungen nicht oder nicht ordnungsgemaB erbracht werden.

® Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierigkeiten be-
findet.

® |m Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder - in einigen Mitgliedstaaten - des Reisevermitt-
lers werden Zahlungen zuriickerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters oder, sofern
einschldgig, des Reisevermittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist die Befdrderung Be-
standteil der Pauschalreise, so wird die Riickbefdrderung der Reisenden gewahrleistet.

® AKON Aktivkonzept hat eine Insolvenzabsicherung mit tourVERS (Touristik-Versicherungs-Service
der HanseMerkur, Borsteler Chaussee 51, GMBH Hamburg) abgeschlossen. Die Reisenden kdnnen
die HanseMerkur unter Tel. 49(0)40/53799360 kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der
Insolvenz von AKON Aktivkonzept verweigert werden.

® Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umgesetzten Form zu
finden ist: www.umsetzung-richtlinie-eu2015-2302.de.
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Tei|nahmeantrag Bitte per Post, Fax oder E-Mail an: AKON e. K. - Postfach 1108 - 97961 Bad Mergentheim

Fax 07931 96497-23 - info@akon.de I I I
£ | Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
Vorname: | | Telefonnummer: | |
g
2 StraBe: | | Krankenkasse: | |
&
- PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
2 | E-Mail: | | D Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
’ D Bitte informieren Sie mich zukinftig kostenlos tber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
2
E StraBe: | | Krankenkasse: | |
N - -
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail

D Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail

Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen g Kompakt-/I ivkurses ein, die fiir einen festen Zeitraum inklusive Unterbringung zu festen Terminen (s. inpl. geb werden. Bitte haben Sie Verstandnis
dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden kénnen! Gerne nennen wir lhnen in diesem Fall Alternativtermine.

[ fit o /well [] fit' 7 balance Teayiifiy vom | | l | | bis | | l | l | | | |
|:| fit /'woman |:| fit 'work (gemaB Terminliste)
[ fit'/ 50plus Alternativtermin  vom | | | | | wis| | | | | | | | |

[] fit' - 'well alleinreisende

O

Sonstige: | ®
Bitte tragen Sie hier die beiden am gewahlten Termin angebotenen Kurshausteine ein (z. B. Nordic Walking und Progressive Muskelentspannung) K O N
FAKTIVKONZEPT

Baustein 1 | |

Unterer Graben 18 - 97980 Bad Mergentheim
| | Tel.: 07931 96497-0 - Fax: 07931 96497-23
www.akon.de

Baustein 2

Einrichtung/Ort

Besonderheiten (z. B. Verlangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

| [0 ez [ DZ mit: |

KON

Bme ragen Sie dle entsprechenden Kursgebihren in das dafiir vorgesehene Feld ein. Fir Versicherte der Mobil Krankenkasse ist nur die Angabe des j Eigenanteils . Fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen gilt der
hishren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betriige entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Zusendung einer Te||nahmebestul|gung durch AKON Aktivkonzept werden Ihnen die jeweiligen
Kursgehuhlen nochmals mit enlspre(henden Angaben zu den Zahlungsmodalitiiten besluhgl

Gesamthetrag Gesamtbetrag des Angebots ohne Kassenzuschuss:
(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestétigung!) Bitte immer angeben (gilt auch fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen).
D Ich/wir iberweisen den Gesamtbetrag vor Antritt an | | | l | |

AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB Euro
[] Icherteile lhnen hiermit nach erfolgter Terminbestétigung eine Einzugserméchtigung zur dar?us zu zahlgnder Eigenanteilsbetrag:

Abbuchung meines/unseres Gesamtbetrags von meinem unten genannten Konto fiir: g:g)fur Versicherte der Mobil Krankenkasse nach Abzug des Kossenzustchus-

L L [ 4 | Jeuo

Einzugsermachtigung des Kursteilnehmers: Institut: | |
IBAN (Kontonummer):
CLLL L LIl Kontinhaber: | |

BIC (Bankleitzahl):

Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserkldrung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich mit den AGB von AKON Aktivkonzept einverstanden. Mir ist bekannt, dass die Voraussetzung fiir einen Zuschuss der Krankenkasse die mindestens 80% Teilnahme an den oben genannten Kursen
ist. Bei einer Teilnahme unter 80%, oder wenn die Abrechnung eines Zuschusses mit der entsprechenden Krankenkasse nicht maglich sein sollte, dann ist der Difft ag des bereits i 1 Ei ils zu den G isekosten
nachtréglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenanteil und einem etwaigen
Kassen: -Anteil 1setzt. Die Riicktrittskosten staffeln sich wie folgt: bis zum 15.Tag vor Reisebeginn 35%. Ab dem 14.-8.Tag 50%. Ab dem 7.-2.Tag 75%. Einen Tag vor Kursantritt, am Anreisetag oder bei Nichtantritt 90%.
Wiremp zum des Riicktritts den schriftlichen Riickiritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang Ihres Riicktrittschreibens bei AKON Akti pt. Es wird di tiglich der Abschluss einer Reiseriickirittsko-
stenversicherung empfohlen. Personenbezogene Daten werden von uns unter Berucksuchtlgung der gultlgen Datenschutzbestimmungen (u. a. DSGVO und BDSG) erhoben, verarbeitet und gespeichert. Ich bestétige, dass mir aus
beruflichen oder privaten Griinden (z.B. hohe zeitliche oder familidre Belastung, ur Arbei die aBige Teilnahme an mehrwochigen wohnortnahen Gesundheitskursen nicht mdglich ist.

Mit Ihrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON
Aktivkonzept ab. Damit weisen Sie lhre Krankenkasse an, den Anteil der
Kursgebiihren direkt auf das Konto der AKON Aktivkonzept zu erstatten.
Datum Unterschrift 1. Person Unterschrift 2. Person
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) fiir die Praventionsangebote der AKON Aktivkonzept e.K

Mit lhrer Reiseanmeldung erkennen Sie fiir sich und die von Ihnen mit angemeldeten Personen die Reisebedingungen an, als deren Vertreter Sie gegentiber der AKON

Aktivkonzept e.K. (im folgenden: ,AKON Aktivkonzept"/“wir"/"uns”) auftreten. AKON Aktivkonzept tritt als Veranstalter fiir alle Kursprogramme mit Eigenanreise sowie des

damit verbundenen, von Ihnen gebuchten Hotelaufenthaltes auf.

1. Anmeldung/Zahlung

Die Angaben auf unserer Webseite stellen keine verbindlichen Angebote dar, sondern eine Aufforderung an Sie, uns durch eine Anmeldung
ein verbindliches Angebot auf Abschluss eines Reisevertrages zu unterbreiten. Ihr Angebot ist mit der Ubermittlung der Anmeldedaten an
AKON Aktivkonzept verbindlich. Die Annahme Ihres Ver durch AKON Akt pt erfolgt durch Ubermittlung einer Reisebestd-
tigung per Email oder postalisch. Weicht diese inhaltlich von Ihrem Angebot ab, stellt sie ein neues Angebot dar, an welches sich AKON Aktiv-
konzept fiir die Dauer von 10 Tagen gebunden halt. Ein Vertrag kommt in diesem Fall nur zustande, wenn Sie dieses Angebot innerhalb der
Bindungsfrist gegeniiber AKON Aktivkonzept annehmen. Die Annahme kann auch durch Leistung einer Zahlung erfolgen. Eine Berichtigung
von Irrtimern aufgrund von offensichtlichen Druck- oder n bleibt AKON Akti pt bis zum Rei: inn vorbehalten.

Der Umfang der vertraglich geschuldeten Leistungen ergibt sich aus den Leistungsbeschreibungen im Online-Katalog oder den Printmedien
der AKON und deren Partnerkrankenkassen und aus den hierauf Bezug nehmenden Angaben in der Reisebestétigung.

Der jeweilig anfallende Betrag unserer von Ihnen gebuchten Leistung ist nach Erhalt der Reisebestatigung/Rechnung, spatestens 28 Tage
vor Reisebeginn, fruhestensledunh wenn Sie den Sicherungsschein erhalten haben,zur Zahlung fallig. Einen Sicherungsschein erhalten Sie

mit der Rei; Rechnung fiir Ihre Buchung. Bitte leisten Sie alle Zahlungen mit Angabe der Buchungs-/Rechnungs-
nummer nur an:

AKON Aktivkonzept eX.
Sparkasse Tauberfranken

IBAN: DE97673525650000017558
BIC: SOLADESTTBB

Die notwendigen Reiseunterlagen werden Ihnen rechtzeitig vor Reisebeginn dbermittelt.

Kinderpreise:
MaBgeblich ist das Alter des Kindes bei Reisebeginn. Unabhangig davon ist jedes mitreisende Kind und dessen Alter bei der Buchung
anzugeben.

2. Rilcktritt (Stornierung) und Riicktrittskosten

Sie kinnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriicktreten (stornieren). Riicktrittskosten entstehen auch dann, wenn Sie kein
Verschulden (wie z.B. Krankheit ) trifft. Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu erbringen, dass im Zusammenhang mit dem Riicktritt
geringere Kosten entstanden sind. Auf Verlangen wird AKON die Hdhe der Riicktrittskosten begriinden.

Wir empfehlen in Ihrem eigenen Interesse den Abschluss einer Reise-Riicktrittskosten-Versicherung.

Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem
Eigenanteil und einem etwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetzt. Die Riicktrittskosten staffeln sich wie folgt:

bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 35 % der Reisekosten.

Ab dem 14. bis 8. Tag vor Reisebeginn 50% der Reisekosten.

Ab dem 7. bis 2. Tag vor Reisebeginn 75% der Reisekosten.

Einen Tag vor Reisebeginn, am Anreisetag oder bei Nichtanreise 90% der Reisekosten.

Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Riicktritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang Ihres

Riickri i bei AKON Akti

Sie sind berechtigt, innerhalb einer anqemessenen Frist auf einem dauerhaften Datentrager zu erklaren, dass statt Ihrer ein Dritter in die
Rechte und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erklarung ist rechtzeitig, wenn sie AKON nicht spéter als sieben Tage vor Reisebeginn
zugeht. Die Ersatzperson muss gegeniiber AKON Aktivkonzept schriftlich die Ubernahme der Reise erkléren und in die Rechte und Pflichten
des Reisevertrages eintreten.

Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften Sie mit diesem gesamtschuldnerisch fiir den Reisepreis und die dadurch entstehenden
Mehrkosten. AKON darf eine Erstattung von Mehrkosten nur dann fordern, wenn und soweit diese angemessen und tatsdchlich entstanden
sind. Auf Verlangen wird Ihnen ein entsprechender Nachweis dariiber erteilt, in welcher Hohe durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten
entstanden sind.

Eine Verlegung des Kurstermins ist bis max. 30 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Erklarung und gegen eine Gebiihr mglich. Die
tatséchliche Hohe der Gebiihr errechnet sich aus dem Aufwand und den daraus entstehenden Kosten.

Sollten Teilnehmer gemeinsam eine Unterkunft mit Doppelzimmer-Unterbringung gebucht haben, und tritt nur einer dieser Teilnehmer von
der Reise zuriick, ist AKIJN Aktivkonzept berechtigt, den vollen Zimmerpreis vom verbleibenden Teilnehmer zu fordern oder diesen - bei
Berechnung des Ei uschlages - in einem Einzelzi unterzubringen.

3. Riicktritt durch den Veranstalter/Kiindigung

AKON Aktivkonzept kann ohne Einhaltung einer Frist, wenn Sie die Durchfiihrung der Reise trotz Abmahnung nachhaltig stéren oder sich in
solchem MaBe vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist, vom Reisevertrag zuriicktreten bzw.
nach Beginn der Reise den Reisevertrag kiindigen. Kiindigt AKON Aktivkonzept, so bleibt der Anspruch auf den Reisepreis bestehen. AKON Ak-
tivkonzept muss sich jedoch den Wert der ersparten Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die aus einer anderweitigen
Verwendung der nicht in Anspruch genommenen Leistung erlangt wird, einschlieBlich etwaiger Erstattungen durch andere Leistungstrager.

Die von AKON gegebenen vorvertraglichen Informationspflichten Giber wesentliche Eigenschaften der Reiseleistungen, den Reisepreis und
alle zusatzlichen Kosten (gem. Art. 250 § 3 Nr. 1, 3-5, 7 EGBGB) werden nur dann nicht Bestandteil des Reisevertrages, sofern dies zwischen
den Parteien ausdriicklich vereinbart ist.

8. Leistungs- und Preisdnderungen

Kann die Reise infolge eines Umstandes, der nach Vertr und von AKON pt nicht wider Treu und Glau-
ben herbeigefiihrt worden ist, nicht vertragsgemaB durchgefiihrt werden, so ist AKON Aktivkonzept berechtigt, Reiseleistungen zu &ndern,
sofern die Abweichung zur urspriinglich gebuchten Leistung objektiv nicht erheblich, fiir Sie zumutbar ist und den Gesamtzuschnitt der
gebuchten Reise nicht beeintréchtigt. Wir behalten uns vor, die ausgeschriebenen und bei der Buchung bestétigten Preise im Fall der
Erhdhung von Abgaben fiir bestimmte Leistungen, wie z.B. Hafen- oder Flughafengebiihren, oder einer Anderung der fiir die betreffende
Reise geltenden Wechselkurse, in dem Umfang zu &ndern, wie sich deren Erhghung pro Person auf den Reisepreis auswirkt, sofern der
Reisebeginn mehr als vier Monate nach dem Vertragsabschluss liegt. Ubersteigen diese Preisdnderungen 5% des Reisepreises, so sind
Sie berechtigt, kostenlos vom Vertrag zuriickzutreten.

Der Riicktritt ist unverziglich, d. h. innerhalb einer Frist von 14 Tagen ab Zugang der Mitteilung Gber die Preiserhdhung gegeniiber AKON
Aktivkonzept zu erklaren. Wird der Riicktritt nicht innerhalb der Frist erklart, gilt das Angebot zur Prelserhuhunq als angenommen. Dies
gilt gleichfalls fir andere Vertragsa wenn AKON die F ise aus einem nach Vertr Umstand nur
unter erheblicher Anderung einer der Eigenschat der oder nur unter von hesunderen Vorgaben
des Reisenden, die Inhalt des Vertrages geworden sind, verschaffen kann. Uber Pr wird AKON pt Sie
unverziiglich informieren. Preiserhdhungen ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind nicht zuldssig. Das Angebot zur sonstigen erhebllchen
Vertragsanderungen kann nicht mehr nach Reisebeginn unterbreitet werden.

9. Mindestteilnehmerzahl

Fiir das Zustandekommen eines Kurstermins ist in jedem Hotel eine Mindestteilnehmerzahl zur Kursdurchfiihrung erforderlich. Diese
differiert je nach Haus, Ort und Einrichtung. Sofern diese zu einem bestimmten Termin nicht erreicht werden kann, ist es der AKON
vorbehalten, angig einer dglich bereits Terminbestatigung, den Kurstermin aus diesem Grunde abzusagen. Scha-
densersatzanspriiche der Teilnehmer kdnnen in diesem Zusammenhang gegeniber der AKON Aktivkonzept nicht geltend gemacht werden.
Bereits geleistete Eigenanteile werden selbstverstandlich, innerhalb von 14 Tagen, zurlickerstattet, sofern keine geeignete Ersatzbuchung
zu einem anderen Termin, bzw. in einer anderen Einrichtung den Vorstellungen der Teilnehmer entspricht.

10. Haftung
Unsere vertragliche Haftung fiir Schaden, die nicht Kdrperschaden sind, ist auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt,

a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsétzlich nach grob fahrlssig durch AKON Aktivkonzept herbeigefiihrt wird oder

b) soweit wir fiir einen dem Reisenden entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Leistungstrégers verantwortlich
sind.

Fir alle gegen den gerichteten anspriiche aus Handlung, die nicht auf Vorsatz oder grober
Fahrlassigkeit beruhen, haftet der Veranstalter bei Sachschaden bis zu EUR 4.100.- Gibersteigt der dreifache Reisepreis diesen Betrag,
ist die Haftung fiir Sachschaden auf die Hihe des dreifachen Reisepreises beschrankt. Diese Haftungshdchstsummen gelten jeweils je
Reisenden und Reise.

Ihnen wird in diesem Zusammenhang im eigenen Interesse der Abschluss einer Rei: und

icherung emp

Wir haften nicht fir Leistungsstdrungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B.
Sportveranstaltungen, Ausfliige, Theaterbesuche, Ausstellungen usw.) und die in der Reiseausschreibung ausdriicklich unter Angabe
von Identitat und Anschrift des vermittelten Vertragspartners als Fremdleistung gekennzeichnet werden und damit erkennbar nicht
Bestandteil der Pauschalreise sind und getrennt ausgewahlt wurden. Die §§ 651 b. 651c, 651w, 651y BGB bleiben hiervon unberiihrt. Die
Kursteilnehmer nehmen an den von AKON angebotenen Kursveranstaltungen auf eigenem Risiko teil.

T1. Kontraindikationen

Die Kursangebote der AKON richten sich ausschlieBlich an gesunde und vitale Personen. Bei Bedenken wenden Sie Sich bitte an Ihren
Arzt der Sie beraten wird, inwieweit die angebotenen Kurse fiir Sie geeignet sind. Etwaige Vorerkrankungen oder kdrperliche Einschrén-
kungen/Behinderungen sind gegeniiber dem Kursleiter vor Ort spatestens vor Kursbeginn anzuzeigen, um diese nach Maglichkeit
bericksichtigen zu kénnen.

12. Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung

Anspriiche nach den §§ 651k bis n BGB miissen Sie iunverziiglich gegeniiber AKON Aktivkonzept geltend machen. Anspriiche nach den

88 651k bis n BGB verjahren in zwei Jahren. Die Verjahrungsfrist beginnt mit dem Tag, an dem die Reise dem Vertrag nach enden sollte.
Haben Sie solche Anspriiche geltend gemacht, ist die Verjahrungsfrist bis zu dem Tag gehemmt, an dem AKON Aktivkonzept die Anspriiche
schriftlich zurlickwest.

13. Mitwirkungspflicht/Kiindigung durch den Reisenden

Sie sind verpflichtet, bei eventuell auftretenden Leistungsstdrungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, um zu einer
Behebung der Stdrung beizutragen und eventuell entstehenden Schaden gering zu halten. Samtliche Beanstandungen sind unverziiglich
bei der AKON zu riigen. Vor einer eventuellen Kiindigung des Vertrages sind Sie verpflichtet, AKON Aktivkonzept eine angemessene Frist
zur Abhilfeleistung zu setzen.

Bitte bedenken Sie, dass Lei: ager und/oder Reiseleitung am Ort ein eigenes Interesse daran haben, uns nicht fiber
AKIJN Aklwkunzepl kann bei thlerre\chen einer vorgesehenen Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zuriick treten, wenn in derJewemgen evemuelle Leistungsstdrungen zu mform\eren Der Vortrag emer Méangelriige im Hotel bzw. bei der Ortsreiseleitung ersetzt deshalb
die ! ahl beziffert wurde, der Zeitpunkt angeqehen wurde, bis zu welchem Ihnen die nicht die fri: P ge bei AKON p
Rucktrmserklarung zugegangen sein muss, in der Rei i die Mi ahl und die spéteste Riicktrittsfrist angegeben

wird und auf die entsp Angaben in der Lei: verwiesen wird.

Der Riicktritt ist Ihnen gegeniiber spatestens 20 Tage vor Reiseantritt bei einer Reisedauer von mehr als sechs Tagen, spétestens sieben
Tage bei einer Reisedauer von mindestens zwei Tagen und spatestens 48 Stunden vor Reisebeginn bei einer Reisedauer von weniger

als zwei Tagen zu erklaren. Wird die Reise aus diesen Griinden abgesagt, so erhalten Sie den gegebenenfalls eingezahlten Eigenanteil
unverziiglich, spatestens innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Riicktrittserklarung, zuriick. Dariiber hinausgehende Regressanspriiche
sind ausgeschlossen

4. Unvermeidbare, auBergewdhnliche Umstande

Wird die Durchfiihrung der Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer unvermeidbarer, auBergewdhnlicher Umsténde am
Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe, welche die Durchfiihrung der Pauschalreise oder die Befdrderung von Personen an den
Bestimmungsort erheblich beeintrachtigen, gestért, sind Sie berechtigt, von dem Vertrag zuriickzutreten. Solche Umstande liegen insbe-
sondere dann vor, wenn sie nicht der Kontrolle der Vertragsparteien unterliegen und sich deren Folgen auch dann nicht hatten vermeiden
lassen, wenn alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden waren. Im Fall eines Riicktritts nach dieser Ziff. 5 entstehen Ihnen keine
Kosten. AKON wird einen etwaig erhaltenen Reisepreis innerhalb von 14 Tagen zurii Dariiber hi priiche
sind ausgeschlossen

5. Zuschussregelung - Abrechnung des Krankenkassenanteils
Bei den Leistungen handelt es sich um wohnortfremde PraventionsmaBnahmen nach § 20 SGB V mit auswartiger Unterbringung.

Es obliegt Ihrer eigenen Verantwortung, sich bei Ihrer Krankenkasse vorab iiber die praktizierten Zuschussregelungen zu informieren und
entsprechende Zusagen fiir die Erstattung der Préventionsleistungen einzuholen. Eine Garantie oder Haftung fiir die Gewahrung eines
Zuschusses durch die Krankenkasse an Sie wird seitens AKON Aktivkonzept ausdriicklich nicht dibernommen.

Die andit einer bzw. eine g des K ils ist nur dann mdglich, wenn Sie an minde-
stens 80 %der jeweiligen gebuchten Kursangebote teilgenommen haben und ein evtl. Anspruch auf Préventionszuschiisse fiir das jeweilige
Kalenderjahr gegeniiber der Krankenkasse noch nicht verbraucht wurde. Wurde bei den Préventionsangeboten nur der Eigenanteil fiir einen
Kursteilnehmer entrichtet, und sollte nach der Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse nicht
mdglich sein, weil dieser Teilnehmer nicht zuschussberechtigt ist, haben Sie und dieser Teilnehmer die Differenz zum Gesamtbetrag der
Kursgebiihren nachtraglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten.

6. Datenschutz
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt im Einklang mit den
finden Sie unter www.akon.de/datenschutz.html.

rechtlichen Unsere Kldrung

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir Ihre Daten, um Sie iber neue Angebote und zur turnusmaBigen Auffrischung oder bei
Aufbaukursen der Kursangebote zu informieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegeniiber Ihrer Krankenkasse unterstiitzen, willigen Sie in die
Weitergabe der fir die Gewahrung des erforderlichen Daten an die Ki und/oder ein.

7. Leistungen/individuelle Zusatzleistungen

Fiir Umfang und Art der Leistungen gelten ieBlich die il i und Prei in den Online-Beschreibungen
der AKON Aktivkonzept sowie die Programmkataloge, die fiir den Re\seze\traum qiltig sind. Prospekte anderer Reiseveranstalter, Hotelpro-
spekte etc. begriinden deshalb keinen Leistungsanspruch gegeniiber uns. Sonderwiinsche, Sonderbedingungen etc. sind fiir AKON Aktivkon-
zept nur dann verbindlich, wenn diese von AKDN Akllvkonzept ausdruckhch bestétigt werden. Hotels bzw. Anbieter von Préventionsleistungen
sind nicht berechtigt, im Namen von AKON zu machen.

KON l

14. Sonstiges
Die Einteilung der Zimmer obliegt dem Hotelier. Mehrbettzimmer kdnnen nur von Zusammenreisenden gebucht werden. Dreibettzimmer
sind in der Regel Doppelzimmer mit Zustellbett.

15. Unwirksame Klauseln; Gerichtsstand, Geltendes Recht

Sollten eine oder mehrere Regelungen dieser AGB unwirksam sein, so zieht dies nicht die Unwirksamkeit des gesamten Vertrages nach
sich. Ungiiltige und/oder undurchfiihrbare Bestimmungen werden wir einvernehmlich durch solche Regelungen ersetzen, die unter
Beriicksichtigung unsererer beider Interessen und dem gemeinsamen gewiinschten wirtschaftlichen Zweck mit einer rechtswirksamen
Gestaltung méglich sind. Entsp gilt auch fir Ver i falls sich diese herausstellen sollten.

Wenn Sie Kaufmann, juristische Person des &ffentlichen Rechts oder dffentlich-rechtliches Sondervermdgen sind, ist ausschlieBlicher
Gerichtsstand fiir alle aus dem Vertragsverhéltnis unmittelbar oder mittelbar resultierenden Streitigkeiten der Sitz von AKON Aktivkonzept.
Gleiches gilt, wenn Sie keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben, Sie nach Vertragsabschluss Ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen
Aufenthalt in das Ausland verlegt haben oder dieser zum Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt ist.

Fiir den Abschluss und die Abwicklung samtlicher Vertrage gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Die Geltung des UN-Kaufrechts
(CISG) wird ausgeschlossen. Wenn Sie Verbraucher sind, bleiben zwingende Bestimmungen des Staates, in dem Sie bei Vertragsschluss
Ihren gewdhnlichen Aufenthalt haben, von diesem Ausschluss unberihrt.

16. Informationen zur Online-Streitbeilegung

Nach geltendem Recht sind wir verpflichtet, die Verbraucher auf die Existenz der Europ&ischen Online-Streitbeilegungs-Plattform
hinzuweisen, die fiir die Beilegung von Streitigkeiten genutzt werden kann, ohne dass ein Gericht eingeschaltet werden muss. Fiir die
Einrichtung der Plattform ist die Europaische Kommission zustandig.

Sie finden die Europ&ische Online-Streitbeilegungs-Plattform hier:
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ .

T7. Beschwerde- und Schli (0 im
Bei Beschwerden im mit der Versi [l
(Schlichtungsstelle) wenden:

mit der Versicherungsvermittlung
mittlung kdnnen Sie sich an den Versicherungsombudsmann e. V.

Postfach 080632
10006 Berlin

Telefon: 0800 3696000
Fax: 0800 3699000

E-Mail: beschwerde@versicher de
https://www.versicherungsombudsmann.de

18. Informationen zur Richtlinie (EU) 2015/2302

GemaB Artikel 251 EGBGB ist AKON Aktivkonzept als Reiseveranstalter verpflichtet, mit einem Formblatt alle Reisenden vor Buchung einer
Pauschalreise iiber grundlegende Rechte der Reisenden zu unterrichten. Dieses Formblatt finden Sie auf Seite 72 - bitte lesen Sie dies
durch.



,Gesundheit zum fairen Preis"

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nutzlichen

Mit unseren qualitatsgesicherten Préventionsreisen stellen wir lhnen bezuschussungsféahige Leistungen der Primérpravention zur Verfiigung. Die Kursinhalte ent-

sprechen in vollem Umfang den Handlungskriterien des GKV-Spitzenverbandes der gesetzlichen Krankenkassen zur Umsetzung der Priméarpréavention (§ 20 SGB V)

und sind durch die Zentrale Priifstelle Pravention gepriift und zertifiziert.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem der ange-

botenen Kurse?

Wenn Sie sich fiir ein Hotel und einen Termin ent-
schieden haben, kénnen Sie die Verfligbarkeit lhres
Wunschtermins jederzeit unter www.akon.de/mobil-
krankenkasse abrufen und dort bequem online bu-
chen.

Alternativ kdnnen Sie auch den Teilnahmeantrag auf
Seite 73 vollstandig ausflllen und diesen nach vorhe-
riger Abstimmung Ihres Wunschtermins unter Telefon
07931 96497-0 direkt an AKON Aktivkonzept (siehe
Riickseite des Teilnahmeantrags) senden oder faxen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilnehmeranzahl haben,
bitten wir bei Verwendung des Teilnahmeantrags um
die Angabe eines Alternativtermins. Nach erfolgter
Buchung erhalten Sie von AKON Aktivkonzept eine
Reisebestatigung mit allen relevanten Anreisedaten
und Informationen.

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Verpflegung (meist
Halbpension), die Ubernachtungen sowie die Kursge-
bihren. Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihren Aufent-
halt nach Belieben verldngern oder Zusatzangebote
in Anspruch nehmen. Dabei handelt es sich um rein
private Leistungen, die nicht bezuschussungsfahig
sind.

Was sind Kursbausteine und was ist ein Kompakt-

kurs?

Unter Kursbausteinen versteht man die verschiede-
nen Praventionskurse wie z. B. Ruckenschule oder
Autogenes Training. Zwei Kursbausteine bilden einen
Kompaktkurs. Somit kénnen Sie zwei Wunsch-Kurs-
bausteine wéhlen, die dann zu einem bestimmten Ter-

min als Kompaktkurs angeboten werden.

Bei unseren Aktivangeboten zur Férderung lhrer
Gesundheit handelt es sich liberwiegend um die

Bereiche:

Bewegung zur Férderung des Herz-Kreislauf-
und Muskel-Skelettsystems

* AKON Aktiv Walking® * AKON Gesunder Riicken®

* AKON Gesundheitswandern®  « AKON Reaktiv Walking”
* AKON Faszienfit® « AKON Pilates®
* AKON WalkJogg® * Aqua-Fitness
« Nordic Walking « Nordic Walking Intensiv

« Rlickenschule/Riickenfit * Wirbelsdulengymnastik

Entspannung/Stressreduktion
* Autogenes Training * Progressive Muskelentspannung
* Tai-Chi * QiGong

* Yoga

Vermeidung von Mangel-
und Fehlerndhrung

« Erndhrungskurse

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

.

Dipl.-Psychologinnen/Dipl.-Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifikation
Diatassistentinnen/Diatassistenten

.

.

Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten
mit der Zusatzqualifikation
Ruckenschullizenz

.

Dipl.-Sportlehrer/innen und/oder
Dipl.-Sportwissenschaftler/innen mit
entsprechenden Zusatzqualifikationen

7 KON



Gern beraten wir Sie auch persénlich.

Besuchen Sie einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, Miinchen oder Neu-lsenburg

Stand: Januar 2025

[=]%% =]

Buchen Sie hier einen Termin:
mobil-krankenkasse.de/termin

Oder rufen Sie uns unter der
kostenlosen Service-Hotline an:

0800 255 0800

1O %
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